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Στον σύγχρονο κόσμο, με τον διαρκώς αυξανόμενο παγκόσμιο πληθυσμό και την ταχεία οικονομική ανάπτυξη, η κατανάλωση καθί-

σταται πλέον μη βιώσιμη καθώς συνδέεται με αυξημένες ανάγκες χρήσης φυσικών πόρων οι οποίοι συχνά είναι σπάνιοι και πεπερα-

σμένοι.  

Η στροφή λοιπόν από το υφιστάμενο γραμμικό οικονομικό μοντέλο παραγωγής-κατανάλωσης-διάθεσης, σε μια κυκλική οικονομία 

είναι επιβεβλημένη καθώς έτσι: 

• ελαχιστοποιείται η κατανάλωση και η σπατάλη των πόρων. 

• μεγιστοποιείται η χρήση των πόρων,  

• βελτιστοποιείται η αξιοποίηση πόρων, προϊόντων και κεφαλαίου και να  

Πυλώνες της κυκλικής οικονομίας ως ένα ανθεκτικότερο και βιώσιμο, οικονομικό και παραγωγικό μοντέλο, αποτελούν: 

• η ορθή χρήση των πόρων,  

• η ανταλλακτική οικονομία και η βιομηχανική συμβίωση, 

• οι  ανανεώσιμες  πηγές  ενέργειας  (ΑΠΕ) , 

• η επαναχρησιμοποίηση και η ανακύκλωση υλικών και προϊόντων,  

• η βιοποικιλότητα.  

Στο κυκλικό μοντέλο παραγωγής η έννοια της «κυκλικότητας» (circularity) έρχεται να αντικαταστήσει την έννοια του «τέλους ζωής» 

επιδιώκοντας τη χρήση των δευτερογενών υλικών και των αποβλήτων ως παραγωγικών πόρων και χρήσιμων υλικών, διαμορφώνο-

ντας πλέον το οικονομικό μοντέλο πιο βιώσιμο και αειφόρο. 

Σε μία απλοποιημένη και κατανοητή μορφή, η λειτουργία της κυκλικής οικονομίας μπορεί να απεικονιστεί με τον ακόλουθο τρόπο: 

1. Εισαγωγή 

5 Rs 

3 Rs 

3 Rs:  
Αποφυγή
Μείωση
Επανασχεδιασμός 

5 Rs: 
Επαναχρησιμοποίηση 
Επιδιόρθωση
Επισκευή/Αναβάθμιση
Ανακατασκευή
Αναπροσανατολισμός 
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Τα «εργαλεία» που έχουν προταθεί για την εφαρμογή της κυκλικής οικονομίας περιλαμβάνουν συνοπτικά και με βάση την ιεραρχία 

τους τα ακόλουθα: 

1.1 Οι διεθνείς κλιματικές πολιτικές και η κυκλική οικονομία  

Σε παγκόσμιο αλλά και σε ευρωπαϊκό επίπεδο με την Eυρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία, το μοντέλο της κυκλικής οικονομίας μπαίνει 

στο επίκεντρο των προσπαθειών για τη μετάβαση σε μία κοινωνία πιο δίκαιη και ευημερούσα, όπου η οικονομική ανάπτυξη αποσυν-

δέεται από τη χρήση των πόρων.  

Η στροφή προς το μοντέλο αυτό, είναι θεμελιώδης για τη μείωση της περιβαλλοντικής ρύπανσης, την επίτευξη της κλιματικής ουδετε-

ρότητας και τη μείωση της κατανάλωσης των πόρων.  

Ωστόσο, απαιτείται αλλαγή συμπεριφοράς των πολιτών και πολυεπίπεδη διακυβέρνηση της μετάβασης. Σε αυτό το πλαίσιο, τα νησιά 

και οι Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου καλούνται να διαδραματίσουν κεντρικό ρόλο για την επίτευξη αυτού του στόχου. 

R9 

R8 

R7 

R6 

R5 

R4 

R3 

R2 

R1 

R0 

Ανάκτηση (Recover) 

 Ανακύκλωση (Recycle) 

Αναπροσανατολισμός (Repurpose) 

Ανακατασκευή (Remanufacture) 

Επισκευή/Αναβάθμιση (Refurnish) 

Επιδιόρθωση (Repair) 

Επαναχρησιμοποίηση/Μεταπώληση 
(Resell/Reuse) 

Μείωση (reduce) 

Επαναπροσέγγιση (Rethink) 

Αποφυγή (Refuse) 
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1.2 O ρόλος των νησιών στη μετάβαση προς 

μια κυκλική οικονομία 

Τα νησιά βρίσκονται στην πρώτη γραμμή της μάχης κατά της κλιματικής αλλαγής, καθώς συγκαταλέγονται στις πλέον ευάλωτες περιοχές 

που έρχονται ολοένα και περισσότερο αντιμέτωπες με τις επιπτώσεις αυτής στα τοπικά οικοσυστήματα και τους βιοτικούς πόρους.  

Παράλληλα, τα νησιά υποφέρουν συχνά από ενεργειακή εξάρτηση σε ορυκτά καύσιμα, μεγάλα κόστη μεταφοράς, περιορισμένη οικονο-

μική διαφοροποίηση και πρόσβαση σε αγορές, χαρακτηριστικά που ως επί το πλείστων περιγράφονται ως μειονεκτήματα. Ακόμα υποφέ-

ρουν από τις παράπλευρες συνέπειες αυτού του οικονομικού μοντέλου δηλαδή από τις επιβλαβείς αέριες εκπομπές, τη ρύπανση του 

νερού, τον θόρυβο, τα αυξημένα απόβλητα κ.ά.  

Είναι επίσης επιρρεπείς σε κινδύνους που σχετίζονται με την αυξημένη ζήτηση πόρων, την κλιματική αλλαγή και την επισφάλεια των 

προμηθειών. Αυτό δείχνει ότι τα νησιά που βασίζονται στο γραμμικό οικονομικό μοντέλο δεν είναι βιώσιμα και αποτελούν ιδανικό πεδίο 

για τη μετάβαση σε ένα κυκλικό μοντέλο. 
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1.3 Ο σημαντικός ρόλος της τοπικής αυτοδιοίκησης  

Η τοπική αυτοδιοίκηση καλείται να διαχειριστεί στις νησιωτικές περιοχές βασικούς τομείς όπως την κινητικότητα, τη διαχείριση των 

αποβλήτων, τον έλεγχο της χρήσης γης και τον πολεοδομικό σχεδιασμό.  

Ο προϋπολογισμός για τις δημόσιες συμβάσεις και τις επενδύσεις τους μπορεί επίσης να διαδραματίσει βασικό ρόλο στην αύξηση της 

ζήτησης για κυκλικά προϊόντα και υπηρεσίες και να επηρεάσει τις αποφάσεις που αφορούν την ενέργεια, τις μεταφορές, τα απόβλητα 

και το νερό. Για όλους αυτούς τους λόγους, καθώς επίσης και για την εντολή που έχουν ως εκλεγμένα όργανα, να προωθούν την ευημε-

ρία και να υπηρετούν υπεύθυνα τους πολίτες τους, οι τοπικές αρχές καλούνται να ηγηθούν της κυκλικής μετάβασης. 

Τα νησιά χαρακτηρίζονται από σημαντική πυκνότητα και συγκέντρωση παραγωγής και κατανάλωσης κυρίως κατά την τουριστική περίο-

δο με αποτέλεσμα οι ροές υλικών και πόρων που παράγονται εκεί να έχουν μεγάλο κυκλικό δυναμικό κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. 

Επίσης, στον μεγαλύτερο αριθμό τους, οι τοπικές νησιωτικές κοινωνίες έχουν αναπτυχθεί σε τέτοια κλίμακα όπου αφενός είναι αρκετά 

μικρές ώστε να επιτρέπουν τη λήψη γρήγορων αποφάσεων και αφετέρου ορισμένες από αυτές είναι αρκετά μεγάλες ώστε να επιτρέ-

πουν την εφαρμογή νέων κυκλικών λειτουργιών και υπηρεσιών, και κυκλικών επιχειρηματικών μοντέλων με σημαντικό αντίκτυπο. Οι 

φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης έχουν επίσης τη δυνατότητα να διαμορφώσουν τις κατάλληλες συνθήκες για την ευαισθητοποίηση 

των πολιτών προς την κυκλική μετάβαση και να προωθήσουν κουλτούρα συνεργασίας μεταξύ όλων των ενδιαφερόμενων μερών. 

Τελικά, στον νησιωτικό ιστό υπάρχουν οι διοικήσεις που μπορούν:  

• να καθορίσουν και να επικοινωνήσουν άμεσα το όραμα του κυκλικού μοντέλου,  

• να καθορίσουν μια στρατηγική μετάβασης προς αυτό και  

• να ενσωματώσουν τις αρχές του άμεσα στις λειτουργίες και τις υπηρεσίες τους,  

δημιουργώντας τελικά, τη βάση για την κυκλική μετάβαση σε εθνικό επίπεδο.  
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2. Κυκλικές Πόλεις στα νησιά- 

10 τομείς παρέμβασης 

Η μετάβαση σε μια κυκλική οικονομία συνεπάγεται αλλαγές και μετασχηματισμό σε όλους τους τομείς οικονομικών δραστη-

ριοτήτων. Σε αυτό το μέρος του οδηγού, περιγράφονται δέκα τομείς σχετικοί με τα χαρακτηριστικά της λειτουργίας των νη-

σιωτικών περιοχών στους οποίους μπορούν να γίνουν παρεμβάσεις από την τοπική αυτοδιοίκηση, οι οποίες θα έχουν αντίκτυ-

πο και θα συμβάλουν στην κυκλική οικονομία μέσω πιο υπεύθυνης και βιώσιμης χρήσης των πόρων . 

Απόβλητα 

Νερό & 
λύματα 

Κτίρια & υπο-

δομές  

Καταναλωτικά
αγαθά 

Τρόφιμα & 
βιομάζα 

Παραγωγή –  
   Μεταποίηση  

Νησιωτική
κινητικότητα 

Φυσικοί πόροι
& ενέργεια 

Προγραμματισμός 

Δημόσιες  
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        Καταναλωτικά αγαθά 

Ο σύγχρονος τρόπος ζωής σε συνδυασμό με το γραμμικό 

μοντέλο της οικονομίας, συνεισφέρει στη αυξημένη χρήση 

καταναλωτικών αγαθών η οποία με τη σειρά της οδηγεί σε 

αυξημένη παραγωγή αποβλήτων και κατανάλωση πρώτων 

υλών. 

Σε τοπικό επίπεδο, η προσέγγιση προς την κυκλική μετάβαση, 

διέρχεται από την ανάγκη για 

• ενημέρωση καταναλωτών για την ανάγκη μείωσης της 

κατανάλωσης  

• ενίσχυση της επαναχρησιμοποίησης και 

• προώθηση της ανταλλαγής και του διαμοιρασμού των 

αγαθών. 

        Κτίρια και υποδομές 

Ο τομέας του δομημένου περιβάλλοντος διαδραματίζει ου-

σιαστικό ρόλο στην ανάπτυξη και λειτουργία των νησιωτικών 

περιοχών. Η στροφή προς ένα κυκλικό μοντέλο μετριάζει τις 

επιπτώσεις του τομέα αυτού, συνεισφέροντας σε 

• μείωση των αποβλήτων και  

• μείωση κατανάλωσης πόρων και ενέργειας.  

Στο πλαίσιο αυτό, στα νησιά οπού είναι ενεργειακά εξαρτη-

μένα από τα ορυκτά καύσιμα διαφαίνεται μεγάλο δυναμικό 

για παρεμβάσεις όπως 

• ο αποτελεσματικός σχεδιασμός και κατασκευή κτιρίων/

υποδομών,  

• η αποτελεσματική χρήση κτιρίων/υποδομών. 

        Νερό και λύματα 

Το έντονο φαινόμενο της λειψυδρίας και της υφαλμύρωσης 

στα ελληνικά νησιά επιδρά όλο και πιο έντονα στον τομέα 

του νερού, ασκώντας μεγάλη πίεση στους συχνά σπάνιους 

υδάτινους πόρους, ενώ η ζήτησή του αναμένεται να αυξηθεί 

λόγω κλιματικής αλλαγής και της αύξησης του πληθυσμού 

κατά τους τουριστικούς μήνες. Η μετατόπιση προς ένα κυκλι-

κό σύστημα διαχείρισης του νερού στοχεύει:  

• στη μείωση της άντλησης νερού,  

• την επαναχρησιμοποίηση επεξεργασμένων λυμάτων,  

• την αποφυγή ρύπανσης τοπικών υδατικών πόρων και  

• την ανάκτηση δευτερογενών υλικών κατά τα στάδια 

επεξεργασίας του.  

        Απόβλητα 

Η διαχείριση των αποβλήτων ως υλικών/πόρων αποτελεί 

ίσως τον πιο πρόσφορο τομέα εφαρμογής της κυκλικότητας 

σε επίπεδο τοπικής αυτοδιοίκησης υλοποιώντας δράσεις 

όπως: 

• η ενίσχυση της διαλογής στην πηγή, 

• η προώθηση της επαναχρησιμοποίησης, 

• η εναλλακτική διαχείριση, 

• η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση για αποφυγή και 

μείωση παραγωγής αποβλήτων και τέλος, 

• η ανακύκλωση και η ανάκτηση αποβλήτων. 
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        Φυσικοί πόροι και ενέργεια 

Με δεδομένη την μεγάλη εποχικότητα και αύξηση του πληθυ-

σμού στα νησιά κατά την τουριστική περίοδο, τα νησιά αντι-

μετωπίζουν την πρόκληση της κάλυψης των ενεργειακών τους 

αναγκών παράλληλα με τη μείωση επιβλαβών αέριων εκπο-

μπών και της θαλάσσιας ρύπανσης.  

Σε τοπικό επίπεδο, σημαντικό παράγοντα προς τη μετάβαση 

σε μία κυκλική οικονομία, αποτελούν  

• η μείωση των ενεργειακών απαιτήσεων 

• η προστασία, η αξιοποίηση και η εκμετάλλευση των τοπι-

κών φυσικών πόρων και των ήπιων ή ανανεώσιμων μορ-

φών ενέργειας καθώς και  

• η κατασκευή, συντήρηση και διαχείριση υποδομών, και 

εγκαταστάσεων. 

           Νησιωτική κινητικότητα 

Η νησιωτική κινητικότητα είναι ζωτικής σημασίας για τη λει-

τουργία των νησιών λόγω της κυριαρχίας του αυτοκινήτου 

και των πλωτών μέσων, καθίστανται πλέον πιο φιλικές για τα 

μέσα μεταφοράς παρά για τους κατοίκους τους.   

Η κυκλική κινητικότητα αξιοποιεί νέα επιχειρηματικά μοντέ-

λα που επιτρέπουν την κοινή χρήση και μειώνουν την ανάγκη 

για προσωπικά οχήματα, ενώ οι μεταφορές τροφοδοτούνται 

από καθαρές και ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Η μετάβαση 

προς ένα κυκλικό σύστημα κινητικότητας θα συνεισφέρει 

στον περιορισμό της ατμοσφαιρικής  και θαλάσσιας ρύπαν-

σης.  

        Παραγωγή & Μεταποίηση 

Ο τομέας της παραγωγής και της μεταποίησης, ακολουθώ-

ντας το γραμμικό μοντέλο ανάπτυξης, συμβάλλει και αυτός 

στην περιβαλλοντική υποβάθμιση. 

Η μετάβαση προς την κυκλική λειτουργία του τομέα αυτού, 

περνά από τη συνεργασία μεταξύ παραγωγικών-

μεταποιητικών δομών σε θέματα όπως,  

• η ανταλλαγή υπηρεσιών, πόρων και ενδιάμεσων προϊό-

ντων και  

• η αξιοποίηση αποβλήτων/ υπολειμμάτων προκειμένου 

να δημιουργηθούν νέες αξίες, να μειωθεί το κόστος της 

παραγωγής και ταυτόχρονα να προστατευθεί το περι-

βάλλον. 

        Τρόφιμα και βιομάζα 

Απάντηση στις επιπτώσεις της εφαρμογής του γραμμικού 

μοντέλου στην παραγωγή τροφίμων νησιωτικής κλίμακας , 

μπορεί να δώσει η εφαρμογή ενός κυκλικού μοντέλου όπου η 

παραγωγή τροφίμων περιορίζεται στις ποσότητες που 

χρειάζονται με ελαχιστοποίηση της σπατάλης, διασφαλίζο-

ντας παράλληλα αειφόρες διαδικασίες παραγωγής . Τα 

οφέλη της μετάβασης, περιλαμβάνουν τη: 

• μείωση χρήσης γης,  

• μείωση  κατανάλωσης νερού και  

• μείωση επιβλαβών αέριων εκπομπών που χαρακτηρί-

ζουν τον τομέα αυτό. 
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Δημόσιες προμήθειες 

Η κυκλική μετάβαση περνά μέσα και από τις λειτουργικές 

δομές των φορέων της τοπικής αυτοδιοίκησης, πάντα με 

στόχο τη μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης, τη μείωση 

της παραγωγής αποβλήτων και των αέριων εκπομπών, και εν 

γένει τη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων από τη 

λειτουργία τους. Στο πλαίσιο αυτό, οι αρχές θα πρέπει να 

επιδιώκουν τη σύναψη συμβάσεων αγαθών και υπηρεσιών 

και έργων,  με μικρότερες περιβαλλοντικές επιπτώσεις καθ’ 

όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής τους.  

        Προγραμματισμός 

Ο στρατηγικός σχεδιασμός σε επίπεδο τοπικής αυτοδιοίκη-

σης μπορεί να αποτελέσει το κατάλληλο εργαλείο για τον 

σχεδιασμό, τον προγραμματισμό και τον καθορισμό  προτε-

ραιοτήτων, αλλά και την υλοποίηση δράσεων που σταδιακά 

θα οδηγήσουν προς την κυκλικότητα. Ο σχεδιασμός μπορεί 

να περιλαμβάνει νέες δράσεις είτε για τους πολίτες είτε για 

τους ίδιους τους οργανισμούς και τις υπηρεσίες των Δήμων, 

τις τοπικές επιχειρήσεις και τα λοιπά ενδιαφερόμενα μέρη. 
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3. Δράσεις  
για να αλλάξουν οι νησιωτικές πόλεις 

          Απόβλητα 

Η διαχείριση των αποβλήτων ως υλικών/πόρων αποτελεί ίσως τον πιο πρόσφορο τομέα εφαρμογής της κυκλικότητας σε επί-

πεδο τοπικής αυτοδιοίκησης. 

Για τη διαχείριση των αποβλήτων θα  πρέπει να λαμβάνεται υπόψη το δυναμικό που εμπεριέχουν με την έννοια των υλικών 

και των πόρων που καταναλώθηκαν για την παραγωγή τους. Στο πλαίσιο αυτό, κυρίαρχο ρόλο προς την κυκλική μετάβαση, θα 

παίξουν: 

• η επαναχρησιμοποίηση, 

• η επιδιόρθωση, 

• η ανακατασκευή  

• η επισκευή ή/και αναβάθμιση και 

• ο αναπροσανατολισμός των προϊόντων και αγαθών. 

Υλοποιώντας δράσεις προς τις κατευθύνσεις αυτές, στόχος είναι η μείωση της παραγωγής αποβλήτων και μείωση των επιπτώ-

σεων από τη διαχείρισή του αλλά και η όλο  μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων που απορρέουν από την παραγωγή 

νέων αγαθών.  

Τέλος, η αξιοποίηση μέσω ανακύκλωσης αποβλήτων και ανάκτησης υλικών, στοχεύει στην αξιοποίηση πόρων συμβάλλοντας 

στη μείωση της εξάρτησης σε τοπικό, αλλά και ευρύτερο επίπεδο, από την εισαγωγή πρωτογενών πρώτων υλών. Στόχος είναι 

η όσο το δυνατόν μεγαλύτερη απεξάρτηση από πόρους και η επαναπροώθηση υλικών σε τοπικό επίπεδο προσεγγίζοντας έτσι 

την επίτευξη της κυκλικότητας στην τοπική οικονομία. 

Η τοπική αυτοδιοίκηση και οι λοιποί τοπικοί παράγοντες, μπορούν να διαδραματίσουν καίριο ρόλο προς την κατεύθυνση 

αυτή, μέσω πρωτοβουλιών για την προετοιμασία, την επικοινωνία και την εφαρμογή στρατηγικών μείωσης των αποβλήτων, 

ενίσχυσης της διαλογής στην πηγή, επαναχρησιμοποίησης, βελτίωσης της ανακύκλωσης και αξιοποίησης ανακυκλωμένων 

υλικών. 
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Η εφαρμογή συστήματος «πληρώνω όσο πετάω» που αποτελεί υποχρέωση των Δήμων  περιλαμβάνει τη χρέωση των παραγωγών 

με βάση την πραγματική ποσότητα των παραγόμενων από αυτούς αποβλήτων μέσω του ανταποδοτικού τέλους καθαριότητας.

Ουσιαστικά αποτελεί: 

• αντικίνητρο παραγωγής αποβλήτων,  

• έμμεση προώθηση τουλάχιστον της μείωσης, της επαναχρησιμοποίησης και της ανακύκλωσης και  

• κίνητρο για τη χωριστή συλλογή αποβλήτων σε διαφορετικά ρεύματα. 

Οι Δήμοι της Περιφέρεις Νοτίου Αιγαίου πρέπει να αναπτύ-

ξουν δίκτυο σημείων χωριστής συλλογής ανακυκλώσιμων 

υλικών με γνώμονα την προσβασιμότητα και την εγγύτητα 

στους πολίτες. Το δίκτυο θα αποτελείται από  

• γωνιές ανακύκλωσης διαφορετικών ρευμάτων αποβλή-

των (πλαστικά, μέταλλα, γυαλί, χαρτί, έντυπο χαρτί, 

ΑΗΗΕ, μπαταρίες, βρώσιμα λίπη και έλαια κ.α.), προ-

σφέροντας πυκνό δίκτυο απόθεσης των πλέον συνηθι-

σμένων ρευμάτων ανακυκλώσιμων υλικών που παράγει 

ένα νοικοκυριό.  

• πράσινα σημεία, που θα αποτελούν βασικό σημείο 

αναφοράς χωριστής συλλογής αποβλήτων στο Δήμο, 

δίνοντας δυνατότητα συλλογής και προσωρινής αποθή-

κευσης πολλαπλών ρευμάτων ανακυκλώσιμων υλικών.  

Η ΔσΠ των ΑΣΑ σε διακριτά ρεύματα πρέπει να αποτελεί 

πρωταρχικό στόχο των Δήμων λαμβάνοντας υπόψη τις κα-

τευθύνσεις της σχετικής νομοθεσίας. Βαρύτητα πρέπει να 

δοθεί  

• στη ΔσΠ βιοαποβλήτων (απόβλητα κουζίνας, βρώσιμα 

λίπη/έλαια και των πράσινων αποβλήτων) αλλά και  

• στη ΔσΠ συσκευασιών σε διακριτά ρεύματα (π.χ. πλα-

στικές φιάλες) 

• στη ΔσΠ, έντυπου χαρτιού, αποβλήτων κλωστοϋφα-

ντουργικών προϊόντων, ΑΗΗΕ κ.α. 

1 2 

3 

Διαλογή στην πηγή Γωνιές Ανακύκλωσης και 
Πράσινα Σημεία 

«Πληρώνω όσο Πετάω»  
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Σε τοπικό επίπεδο και σε συνεργασία με τοπικές επιχειρήσεις, οι Δήμοι μπορούν να υποστηρίξουν την ανάπτυξη δράσεων επιστρο-

φής για περιέκτες τροφίμων και ποτών. Ουσιαστικά αποτελεί ένα κάλεσμα προς τις επιχειρήσεις καφέ και φαγητού να περιορί-

σουν τη χρήση περιεκτών μίας χρήσης που κατασκευάζονται από πλαστικό ή χαρτί παραδίδοντας τα προϊόντα τους κατά την παρά-

δοση στο σπίτι (delivery) ή για κατανάλωση στο δρόμο (take away) σε επαναχρησιμοποιούμενους περιέκτες.  

Δράσεις μείωσης περιε-
κτών μιας χρήσης 5 

Σημαντικό παράγοντα επιτυχίας για την στροφή προς την αντιμετώπιση των αποβλήτων υπό το πρίσμα της κυκλικής οικονομίας 

αποτελούν οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης οι οποίες στοχεύουν τουλάχιστον: 

• στην ανάγκη μείωσης της παραγωγής αποβλήτων,  

• στην ενίσχυση της επαναχρησιμοποίησης αλλά και  

• σε κάθε περίπτωση, στη διαρκή προβολή των δράσεων που υλοποιεί ο Δήμος.  

Στο πλαίσιο αυτό, η συμβολή όλων των δυνατών μέσων υλοποίησης των δράσεων των  είναι απαραίτητη με εξέχουσες αυτές που  

4 
Ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση  
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Καλές πρακτικές  στον τομέα των αποβλήτων 

Ο Δήμος Βάρης-Βούλας-Βουλιαγμένης 
υλοποιεί δράσεις ΔσΠ βιοαποβλήτων και 
άλλων ρευμάτων ΑΣΑ και πιλοτική εφαρμο-
γή του συστήματος «Πληρώνω όσο πετά-
ω» (LIFE-IP CEI-Greece «Εφαρμογή της Κυ-
κλικής Οικονομίας στην Ελλάδα»).  

Οι κάτοικοι συλλέγουν σε σακούλες τα 
ανακυκλώσιμα σε 3 διαφορετικά ρεύματα
(πλαστικά και μέταλλα, χαρτί, πλαστικές 
φιάλες), τα οργανικά απόβλητα κουζίνας 
σε καφέ κάδους, ενώ το γυαλί σε κώδωνες 
χωριστής συλλογής. Τα πράσινα απόβλητα 
συλλέγονται από τον Δήμο μετά από επι-
κοινωνία των πολιτών με την αρμόδια υπη-
ρεσία.  

Πολλοί Δήμοι της χώρας υλοποιούν δρά-
σεις των Τοπικών τους Σχεδίων Διαχείρισης 
Αποβλήτων αξιοποιώντας χρηματοδοτικά 
εργαλεία  (Πρόγραμμα Αντώνης Τρίτσης, 
ΕΣΠΑ κ.α.) σταδιακά αναπτύσσουν δίκτυο 
καφέ κάδου για ΔσΠ βιοαποβλήτων, ενώ 
προχωρούν στις διαδικασίες για τη δη-
μιουργία πράσινων σημείων και την ανά-
πτυξη δικτύου γωνιών ανακύκλωσης. 

Οι πλατφόρμες ανταλλαγής αγαθών, κερ-
δίζουν έδαφος συστηματικά με παραδείγ-
ματα να έρχονται από την Ευρώπη όπως η 
πλατφόρμα peerby μέσω της οποίας, πολί-
τες, μπορούν να μοιράζονται αντικείμενα 
είτε δωρεάν είτε με κάποιο αντίτιμο εφό-
σον το επιθυμούν.  

Άλλες τέτοιες πλατφόρμες χρησιμοποιού-
νται μόνο για ανταλλαγή ή δωρεά και ανα-
πτύσσονται συνεχώς διαμορφώνοντας 
δίκτυα σε διάφορες πόλεις του κόσμου 
συμπεριλαμβάνοντας και την Ελλάδα. Συ-
γκεκριμένα, μέσω του έργου LIFE Re-WEEE
αναπτύχθηκε διαδικτυακή πλατφόρμα για 
τη δωρεά και ανταλλαγή ΗΗΕ στη χώρα 
μας. 

Πρωτοβουλίες που αξίζουν την υποστήριξη 
των δήμων είναι δράσεις που σχετίζονται 
με τη μείωση των πλαστικών μιας χρήσης 
και ενίσχυσης χρήσης περιεκτών πολλα-
πλών χρήσεων. Χαρακτηριστικό παράδειγ-
μα αποτελεί αυτό στη Βόννη στης Γερμανί-
ας (Cupster Bonn) με επιχειρήσεις να συμ-
μετέχουν σε ένα πρόγραμμα προώθησης 
επαναχρησιμοποιούμενων δοχείων φαγη-
τού και ποτηριών καφέ, αναψυκτικών κλπ.  

Ανάλογη είναι η δράση RECUP όπου ο πολί-
της, με την αγορά καφέ πληρώνει εγγύηση 
για την κούπα στην οποία παραλαμβάνει το 
ρόφημά του. Στη συνέχεια, η εγγύηση του 
επιστρέφεται με την επιστροφή της κούπας 
σε οποιαδήποτε από τις συνεργαζόμενες 
επιχειρήσεις. 
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           Νερό και λύματα 

Το έντονο φαινόμενο της λειψυδρίας και της υφαλμύρωσης στα ελληνικά νησιά επιδρά όλο και πιο έντονα στον τομέα του νερού, 

ασκώντας μεγάλη πίεση στους συχνά σπάνιους υδάτινους πόρους, ενώ η ζήτησή του αναμένεται να αυξηθεί λόγω κλιματικής αλλα-

γής και της αύξησης του πληθυσμού κατά τους τουριστικούς μήνες.  

Ταυτόχρονα, τα σημερινά γραμμικά συστήματα διαχείρισης του νερού, χρησιμοποιούν μεγάλες ποσότητες καθαρού νερού και ενέρ-

γειας, ενώ οι διαδικασίες επεξεργασίας λυμάτων αποτυγχάνουν να ανακτήσουν πολύτιμα θρεπτικά συστατικά τα οποία τελικά απορ-

ρίπτονται ως απόβλητα.  

Απαιτείται λοιπόν μετατόπιση προς ένα κυκλικό σύστημα διαχείρισης του νερού στα νησιά, με στόχευση στη μείωση της άντλησης 

νερού και στη μείωση της ρύπανσης των υδατικών πόρων της εκάστοτε περιοχής. Η επαναχρησιμοποίηση των επεξεργασμένων λυ-

μάτων μπορεί να αποτελέσει μια νέα πηγή καθαρού νερού η οποία αφενός μειώνει την πίεση στους τοπικούς υδάτινους πόρους 

βελτιώνει την ποιότητα και διαθεσιμότητα των υπόγειων υδάτων ενώ ταυτόχρονα μειώνει το συνολικό κόστος υδροδότησης.  

Η μετάβαση σε ένα κυκλικό μοντέλο διαχείρισης του νερού είναι ιδιαίτερα σημαντική για τις πόλεις, καθώς η κυκλική χρήση του 

νερού είναι πιο επωφελής όταν το σημείο στο οποίο αυτό επαναχρησιμοποιείται είναι πλησίον του σημείου όπου αυτό παράγεται.

Μία σειρά ενδεικτικών παρεμβάσεων που μπορούν να υλοποιηθούν για βελτίωσης των επιδόσεων της διαχείρισης του νερού σε 

τοπικό επίπεδο αποτελούν οι εξής: 

• επεμβάσεις στα δίκτυα νερού για μείωση των απωλειών τους,  

• επαναχρησιμοποίηση νερού σε οικιακές και δημοτικές χρήσεις, 

• χρήση των όμβριων υδάτων,  

• βελτιστοποίηση επεξεργασίας των λυμάτων με στόχο την επαναχρησιμοποίησή τους,  

• χρήση ιλύος και ανάκτηση δευτερογενών υλικών κατά την επεξεργασία των λυμάτων και  

• ευαισθητοποίηση πολιτών σχετικά με τη μείωση της κατανάλωσης 
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Από το νερό που χρησιμοποιείται μέσω των δημόσιων δικτύ-

ων νερού, μόνο το 20% καταναλώνεται τελικώς. Το υπόλοιπο 

80%, αφού διέλθει από εγκαταστάσεις επεξεργασίας, επι-

στρέφει στο περιβάλλον, κυρίως υπό τη μορφή επεξεργα-

σμένων λυμάτων.  

Τα επεξεργασμένα λύματα αποτελούν εναλλακτικό υδατικό 

πόρο για την κάλυψη μέρους των υδατικών αναγκών των 

πόλεων (άρδευση πάρκων, γηπέδων, νεκροταφείων και πρα-

νών αυτοκινητοδρόμων, δημιουργία χώρων αναψυχής κ.λπ.). 

Η επαναχρησιμοποίηση κατάλληλα επεξεργασμένων λυμά-

των συντελεί στην εξοικονόμηση υδατικών πόρων και την 

προστασία του περιβάλλοντος και δημιουργεί οικονομικό 

όφελος. 

Λόγω της αυξημένης δόμησης και της μικρής διαπερατότητας 

στις πόλεις, τα όμβρια ύδατα συνήθως καταλήγουν στα δί-

κτυα αποχέτευσης. Η συλλογή όμβριων υδάτων και η επα-

ναχρησιμοποίησή τους για δευτερεύουσες χρήσεις στις  

πόλεις, είναι μια καλή πρακτική. Το νερό της βροχής μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί  

• για την άρδευση χώρων πρασίνου,  

• για την άρδευση δημοτικών αθλητικών εγκαταστάσεων, 

• για τον καθαρισμό του στόλου των δημοτικών οχημάτων 

(πχ οχήματα συντήρησης, σχολικά λεωφορεία, απορριμ-

ματοφόρα) κ.λπ.  

Ομοίως, τα δημόσια κτήρια μπορούν να αναβαθμιστούν με 

στόχο την ανακύκλωση «γκρίζου» νερού ώστε να καλύπτο-

νται οι δευτερεύουσες ανάγκες τους.  

Οι Δήμοι μπορούν να εφαρμόσουν σχέδιο και σειρά παρεμ-

βάσεων μείωσης της κατανάλωσης νερού που προορίζεται 

για δημοτική/δημόσια χρήση. Ενδεικτικά αναφέρονται: 

• η τοποθέτηση συστημάτων εξοικονόμησης νερού 

(ακροφύσια, βρύσες χαμηλής ροής και καζανάκια διπλής 

ροής) σε όλα τα Δημόσια κτήρια,  

• η επιλογή φυτών με μικρές απαιτήσεις σε νερό στους 

χώρους πρασίνου,  

• το ορθολογικό πρόγραμμα άρδευσης των δημοτικών 

χώρων όπως π.χ. η επιλογή ποτίσματος το πρωί ή αργά 

το απόγευμα ώστε να μειώνεται η απώλεια νερού λόγω 

εξάτμισης,  

• η εφαρμογή στάγδην άρδευσης που ελαχιστοποιεί τη 

σπατάλη νερού κ.ά.  

Η απώλεια του νερού μέσω διαρροών του δικτύου ύδρευσης 

μπορεί να είναι σημαντική. Οι διαρροές μπορούν να προληφ-

θούν με την τακτική  συντήρηση και την ανανέωση του δι-

κτύου ύδρευσης, καθώς επίσης και με τη χρήση νέων τεχνο-

λογιών.  

Οι τεχνολογίες αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν αισθητήρες ή 

άλλες συσκευές για την ανίχνευση διαρροών. Με τη χρήση 

αυτών των τεχνολογιών, τα δημόσια δίκτυα ύδρευσης δεν θα 

χρειάζεται πλέον να βρίσκονται αντιμέτωπα με την πρόσθετη 

επιβάρυνση από την απώλεια νερού μέσω διαρροών ειδικά 

σε περιπτώσεις ύδρευσης με μειωμένα αποθέματα νερού.  

1 2 

3 4 

Μείωση της κατανάλωσης 
νερού  

Μείωση της απώλειας 
πόσιμου νερού  

Χρήση βρόχινου και γκρί-
ζου νερού  

Επαναχρησιμοποίηση ε-
κροών από ΕΕΛ 
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Σε πολλές περιπτώσεις οι Δήμοι αποτελούν και τους φορείς 

διαχείρισης και λειτουργίας των ΕΕΛ. Κατά τον σχεδιασμό 

των νέων  εγκαταστάσεων αλλά και κατά την αναβάθμιση/

αναδιαμόρφωση των υφιστάμενων, θα πρέπει να ενσωματώ-

νονται στη λειτουργία τους οι αρχές της κυκλικής οικονομίας 

με σκοπό αυτές να παράγουν πολύτιμα προϊόντα για τοπική 

χρήση όπως:  

• επαναχρησιμοποιήσιμα ύδατα,  

• λιπάσματα πλούσια σε θρεπτικά συστατικά καθώς και  

• υψηλής καθαρότητας ανακτηθέντα υλικά,

Επιπροσθέτως, θα πρέπει να ενσωματώνουν την αξιοποίηση 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για την κάλυψη των λειτουρ-

γικών τους ενεργειακών αναγκών. 

Σε συνεργασία με πανεπιστήμια, παραγωγικούς φορείς, επι-

χειρήσεις κλπ, οι Δήμοι μπορούν να σχεδιάζουν και να υλο-

ποιούν έργα επίδειξης (πιλοτικά έργα) με πεδίο εφαρμογής 

την κυκλική διαχείριση του νερού, των λυμάτων και της ιλύος 

καθώς και να υποστηρίζουν την αναπαραγωγή και τη μετα-

φορά των αποτελεσμάτων των έργων και σε άλλους Δήμους.  

Η επίτευξη μιας πιο βιώσιμης χρήσης των νησιωτικών υδατι-

κών πόρων απαιτεί όχι μόνο τη λήψη μέτρων, όπως αυτά που 

περιγράφονται παραπάνω, αλλά επίσης την ευαισθητοποίη-

ση του κοινού σε θέματα εξοικονόμησης και επαναχρησιμο-

ποίησης νερού.  

Υπάρχουν διάφορα μέσα για την ενημέρωση των καταναλω-

τών νερού σε νοικοκυριά, επιχειρήσεις και στον κλάδο του 

τουρισμού, συμπεριλαμβανομένων δικτυακών τόπων, σχολι-

κών προγραμμάτων, φυλλαδίων των τοπικών αρχών και των 

τοπικών μέσων μαζικής ενημέρωσης.  

Από την επεξεργασία των λυμάτων παράγεται η ιλύς, η οποία 

αποτελεί ένα σημαντικό υποπροϊόν της διεργασίας. Τα τελευ-

ταία χρόνια, η χρήση της ιλύος που προωθείται αφορά κυρί-

ως την αξιοποίησή της ως λίπασμα και εδαφοβελτιωτικό 

υλικό.  

Θεωρείται μια οικολογική λύση καθώς και οικονομικά συμ-

φέρουσα καθώς μπορεί να συνεισφέρει στη μείωση της χρή-

σης χημικών λιπασμάτων και στη βελτίωση της ποιότητας 

των εδαφών με πολύ μικρότερο κόστος για τον παραγωγό.  

5 6 

7 8 

Διάδοση πληροφοριών και 
ευαισθητοποίηση  Αξιοποίηση ιλύος  

Υποστήριξη πιλοτικών και 
καινοτόμων έργων  

Κυκλικός σχεδιασμός των 
υποδομών  
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Καλές πρακτικές  στον τομέα του νερού και των λυμά-
των 

Στις Κυκλάδες υλοποιήθηκαν δράσεις ανά-
κτησης όμβριων υδάτων με εγκαταστάσεις 
19 νέων και επισκευή 20 υφιστάμενων 
συστημάτων συλλογής σε επιλεγμένα Δη-
μόσια κτίρια και περιοχές νησιών των Κυ-
κλάδων. Επίσης, έγινε πιλοτική εγκατάστα-
ση ενός συστήματος ανακύκλωσης 
«γκρίζου» νερού.  

Το πρόγραμμα επίσης περιλάμβανε δρά-
σεις εξοικονόμησης νερού με τη διανομή 
εξοπλισμού εξοικονόμησης νερού σε νοι-
κοκυριά νησιών σε περιοχές με οξυμένα 
προβλήματα λειψυδρίας. Πραγματοποιή-
θηκαν τοπικές δράσεις εκπαίδευσης τεχνι-
τών, μαθητών, εκπαιδευτικών, καθώς και 
στοχευμένες δράσεις ευαισθητοποίησης 
ευρύτερου  κοινού. Το εκτιμώμενο όφελος 
σε νερό ετησίως από την υλοποίηση του 
συγκεκριμένου προγράμματος ανέρχεται 
σε 8 εκ. λίτρα. 

H εταιρεία συντήρησης οδικών δικτύων της 
Λετονίας χρησιμοποιεί όμβρια ύδατα για 
πλύσιμο των οχημάτων της.  
Το έτος 2012 η εταιρεία ανέλαβε την πρω-
τοβουλία ανακατασκευής υφιστάμενων 
δεξαμενών αποθήκευσης βρόχινου νερού 
και κατασκευής μονάδας επεξεργασίας 
του.  
Στόχος ήταν η πλύση των οχημάτων να 
γίνεται πλέον με επεξεργασμένο βρόχινο 
νερό και όχι με νερό δικτύου. Με τη λει-
τουργία  
των εγκαταστάσεων συλλογής και επεξερ-
γασίας βρόχινου νερού και χρήσης του για 
πλύση οχημάτων, το οικονομικό όφελος
της εταιρείας από τη μείωση κατανάλωσης 
νερού είναι περίπου 600-700 ευρώ ετησί-
ως.  

Στο Κέντρο Επεξεργασίας Λυμάτων της 
Ψυττάλειας τα εισερχόμενα λύματα  όχι 
μόνο επεξεργάζονται, αλλά αποτελούν 
ταυτόχρονα και πηγή ενέργειας. Συγκεκρι-
μένα, κατά τη διεργασία της χώνευσης της 
μικτής ιλύος, παράγεται βιοαέριο που χρη-
σιμοποιείται ως καύσιμο στις δύο μονάδες 
συμπαραγωγής ηλεκτρικής και θερμικής 
ενέργειας, με συνολική ηλεκτρική ισχύ 11,4 
ΜWe και θερμική ισχύ 17,3 ΜWth.  

Πέραν του περιβαλλοντικού οφέλους, το  
οικονομικό όφελος από τη λειτουργία της 
Μονάδας Συμπαραγωγής Θερμικής και 
Ηλεκτρικής ενέργειας είναι υψηλό, καθώς 
επιτυγχάνεται εξοικονόμηση λειτουργικού 
κόστους και πρόσοδος από την πώληση 
ηλεκτρικής ενέργειας στον ΛΑΓΗΕ. 

Πιλοτικό πρόγραμμα για την επαναχρησι-
μοποίηση λυμάτων για πότισμα κοινόχρη-
στων χώρων στην περιοχή του Ελαιώνα 
ξεκίνησε το 2018 η ΕΥΔΑΠ.  

Στόχος του προγράμματος είναι να διερευ-
νηθεί κατά πόσον μπορεί να δημιουργηθεί 
ένα δίκτυο αποκεντρωμένων μονάδων 
«ανακύκλωσης» λυμάτων στα σημεία 
όπου υπάρχει ανάγκη καθώς και  να αξιο-
λογηθούν και να προωθηθούν καινοτόμες 
λύσεις και συστήματα κυκλικής οικονομί-
ας που θα βελτιώσουν τις υφιστάμενες 
πρακτικές διαχείρισης υδατικών πόρων.  
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                   Κτίρια και υποδομές 

Η χρήση κτιρίων και υποδομών στα νησιά, καλύπτει τη στέγαση και την κινητικότητα των πολιτών. Διάφοροι τύποι κτιρίων αξιοποι-

ούνται για διαφορετικές δραστηριότητες που εκτείνονται από τη στέγαση των κατοίκων και των υπηρεσιών έως τις υποδομές. Ο 

τομέας αυτός του δομημένου περιβάλλοντος που περιλαμβάνει την κατασκευή και τη συντήρηση των απαιτούμενων κτιρίων, δρό-

μων και λοιπών υποδομών, διαδραματίζει ουσιαστικό ρόλο στην ανάπτυξη και τη λειτουργία των νησιών. Το γραμμικό μοντέλο λει-

τουργίας του τομέα αυτού ωστόσο, έχει πολλές αρνητικές συνέπειες ειδικά στον τομέα της παραγωγής αποβλήτων- αρκεί να ανα-

φερθεί ότι τα απόβλητα κατασκευών και κατεδαφίσεων αντιπροσωπεύουν σχεδόν το 30%  όλων των αποβλήτων στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση. Επιπλέον, το γραμμικό μοντέλο συνδέεται με επιπτώσεις όπως η ηχορύπανση και η ατμοσφαιρική ρύπανση, καθώς και με 

την υψηλή κατανάλωση νερού και ενέργειας. 

Η μεταστροφή του τομέα προς ένα κυκλικό μοντέλο, μετριάζει αυτές τις επιπτώσεις. Ο αποτελεσματικότερος σχεδιασμός και η κατα-

σκευή καθώς και η αποτελεσματική χρήση κτιρίων και υποδομών μπορούν να παρατείνουν τη διάρκεια ζωής τους και να βελτιώσουν 

τις επιπτώσεις σε όλο τον κύκλο ζωής τους. Η εφαρμογή των αρχών κυκλικού σχεδιασμού κατά την κατασκευή μπορεί να μειώσει την 

κατανάλωση ενέργειας και υλικών, καθώς και να επιτρέψει πιο μακρά και πιο ευέλικτη χρήση και καλύτερη συντήρηση των κτιρίων. 

Επίσης, η ανακαίνιση ή/και η επαναχρησιμοποίηση κτιρίων παρατείνει τη διάρκεια ζωής τους και μειώνει την παραγωγή αποβλήτων 

και τη χρήση πρωτογενών υλικών και μειώνει τις επιπτώσεις του σχετικού κύκλου ζωής. Συνεπώς, στα νησιωτικά κέντρα όπου παρα-

τηρείται η μεγαλύτερη συγκέντρωση κτιρίων και υποδομών διαφαίνεται ένα μεγάλο δυναμικό για παρεμβάσεις που θα παίξουν 

σημαντικό ρόλο στην κυκλική μετάβαση. 
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Οι Δήμοι συνήθως διαθέτουν σημαντική περιουσία, η οποία συνίσταται κυρίως από ακίνητα, εδαφικές εκτάσεις και χώρους 

κοινής χρήσης. Παρ’ ότι εντοπίζονται δυνατότητες αποδοτικής αξιοποίησης της περιουσίας αυτής, διαπιστώνεται ότι ένα μεγάλο 

μέρος της είτε παραμένει ανεκμετάλλευτο είτε διατηρεί μία χρήση η οποία όμως δεν αξιολογείται/αναθεωρείται αναφορικά με 

τις σύγχρονες απαιτήσεις (αλλαγή χρήσης, τροποποιήσεις για μέγιστη αξιοποίηση, συντήρηση κ.λπ.).  

Στο πλαίσιο αυτό και με γνώμονα την πλέον αποτελεσματική και αποδοτική εκμετάλλευση του κτιριακού κεφαλαίου και των 

υποδομών των Δήμων της Περιφέρειας Νοτίου Αιγαίου, μία σειρά παρεμβάσεων που θα πρέπει να γίνουν αποτελούν οι παρα-

κάτω: 

• Εμπορική αξιοποίηση των δημοτικών κτιρίων και ακινήτων.  

• Μακροπρόθεσμος σχεδιασμός διαχείρισης ακίνητης περιουσίας.  

• Απογραφή-καταγραφή κτιρίων και λοιπών υποδομών.  

• Αξιοποίηση υλικών κατεδαφίσεων και αποσυναρμολόγησης κτιρίων σε άλλες χρήσεις. 

• Εκτέλεση εργασιών ανακαίνισης, επιδιόρθωσης και αναπροσαρμογής των υφιστάμενων κτιρίων ώστε να είναι δυνατή η 

επαναχρησιμοποίησή τους είτε από τις υπηρεσίας του Δήμου είτε η αξιοποίησή τους μέσω μίσθωσης σε ιδιώτες.  

• Αξιοποίηση σύγχρονων χρηματοδοτικών εργαλείων ως μοχλό επιρροής για τη βελτίωση της διαχείρισης της δημοτικής ακί-

νητης περιουσίας (π.χ. ΣΔΙΤ). 

Ανακαίνιση, επιδιόρθωση και ανα-
προσαρμογή κτιρίων  1 

Πολλές κινήσεις για την αξιοποίηση εγκα-
ταλελειμμένων ακίνητων γίνονται και στην 
Ελλάδα και σε χώρες του εξωτερικού ειδικά 
σε ό,τι αφορά κτίρια που ανήκουν στο δη-
μόσιο (π.χ. Καπναποθήκες στην Ξάνθη, 
Νεώρια στα Χανιά).  

Επίσης, ο Δήμος Αθηναίων υλοποίει δράση 
χαρτογράφησης εγκαταλειμμένων κτιρίων 
με στόχο την αποκατάσταση και την ανά-
κτηση της χρήση τους .  

Χαρακτηριστικό παράδειγμα παρέμβασής 
Δήμου για την αξιοποίηση ανεκμετάλλευ-
των κτιρίων αποτελεί το παράδειγμα των 
Βρυξελών όπου πριν 25 περίπου χρόνια 
ξεκίνησε μία δράση για την αναζωογόνη-
ση του κέντρου.  
Αφού προσδιόρισε άδεια ακίνητα, δια-

πραγματεύτηκε μια σταθερή τιμή αγοράς 
με τον ιδιοκτήτη τους, στη συνέχεια συγκέ-
ντρωσε μια ομάδα ή συνεταιρισμό ατόμων 
για την αγορά του κτιρίου. Από το 1996 εώς 
το 2006, 8 από τα 30 κτίρια ανακαινίστηκαν 
και μπήκαν σε χρήση μέσω της παραπάνω 
δράσης . 

Καλές πρακτικές  στον τομέα των 
κτιρίων και των υποδομών 
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                       Καταναλωτικά αγαθά 

Τα καταναλωτικά αγαθά περιλαμβάνουν προϊόντα σχεδιασμένα είτε για να διαρκούν πολύ λίγο (π.χ. πλαστικά ποτήρια μιας χρήσης) 

είτε για να διαρκούν για μεγάλο χρονικό διάστημα (π.χ. εργαλεία χειρός). Σε γενικές γραμμές όμως, ο κύκλος ζωής τους βασίζεται στο 

γραμμικό μοντέλο οικονομίας με τα προϊόντα να αγοράζονται και συνήθως να απορρίπτονται από τους καταναλωτές χωρίς περαιτέρω 

σκέψη. Στα παραπάνω, αν συνυπολογιστεί το χαμηλό ανακυκλωμένο περιεχόμενό τους και ο συνεχώς αυξανόμενος ρυθμός κατανά-

λωσης, ο τομέας αυτός συμβάλει σημαντικά στην εντατική χρήση πρώτων υλών και συνεπώς στην εξάντληση πολύτιμων φυσικών 

πόρων.  

Στον αντίποδα, η κυκλική προσέγγιση για τα καταναλωτικά αγαθά στοχεύει στην αποσύνδεση της αξίας τους από τη χρήση τους ενι-

σχύοντας δράσεις όπως η επαναχρησιμοποίηση, η μείωση της κατανάλωσης, ο διαμοιρασμός και η ανταλλαγή, η επισκευή κ.α.  

Παρά το ότι οι εγκαταστάσεις παραγωγής καταναλωτικών αγαθών συνήθως βρίσκονται σε ηπειρωτικές περιοχές, τα νησιά μπορούν 

να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στο να καταστήσουν τον τομέα πιο κυκλικό, καθώς τα καταναλωτικά αγαθά οδηγούνται προς 

χρήση κυρίως σε τουριστικές περιοχές.  

Ένας ακόμη παράγοντας ο οποίος καθιστά τα μεγαλύτερα κυρίως νησιά ιδανικό οικοσύστημα για την ευαισθητοποίηση σχετικά με την 

ανάγκη για πιο βιώσιμη κατανάλωση, είναι το γεγονός ότι οι κάτοικοι των νησιωτικών αυτών περιοχών είναι περισσότερο εξοικειωμέ-

νοι με τη χρήση του διαδικτύου (λόγω ηλεκτρονικών συστημάτων κρατήσεων , αγορών και πληρωμών) το οποίο προσφέρεται για την 

υλοποίηση σύγχρονων δράσεων ανταλλαγής και διαμοιρασμού μέσω πλατφορμών που κερδίζουν όλο και μεγαλύτερο έδαφος παγκο-

σμίως. 
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Υπάρχουν κάποιες κατηγορίες αγαθών  που συνήθως αγορά-

ζονται από τους πολίτες και χρησιμοποιούνται για λίγο και 

παραμένουν σε αδράνεια τον περισσότερο χρόνο (εργαλεία 

χειρός, ηλεκτρικά εργαλεία και εργαλεία κήπου, παιχνίδια, 

εξοπλισμός κουζίνας κ.ά.).  

Η «βιβλιοθήκη των πραγμάτων» αποτελεί έναν χώρο συγκέ-

ντρωσης εξοπλισμού ο οποίος είναι διαθέσιμος προς δανει-

σμό για χρήση από τους ενδιαφερόμενους πολίτες. Ο εξοπλι-

σμός αυτός μπορεί να συγκεντρώνεται είτε μέσω δωρεών 

είτε μετά από επισκευές αλλά και προσφορές. Ο συνδυα-

σμός με ηλεκτρονική πλατφόρμα μπορεί να την καταστήσει 

ακόμα πιο λειτουργική και προσβάσιμη την βιβλιοθήκη από 

τους πολίτες. 

Είναι σύνηθες για κάποια είδη αποβλήτων όπως παιδικά 

ρούχα, παιχνίδια, βιβλία να γίνονται ανταλλαγές με σημαντι-

κό όφελος ως προς τη μείωση αποβλήτων. Στο πλαίσιο αυτό 

η οργάνωση ή/και η υποστήριξη μίας ηλεκτρονικής πλατ-

φόρμας όπου όλοι οι ενδιαφερόμενοι, οι δημότες, οι επιχει-

ρήσεις ή άλλοι κοινωνικοί φορείς να μπορούν να συμμετέ-

χουν είτε ζητώντας είτε προσφέροντας αγαθά που δεν χρειά-

ζονται πια, αποτελεί σημαντικό βήμα προς την κυκλική μετά-

βαση.  

Όπως αναφέρθηκε και πιο πάνω, μία τέτοια πλατφόρμα θα 

μπορούσε να διασυνδεθεί και με το ΚΔΕΥ ώστε να περιλαμ-

βάνονται και τα συλλεγόμενα αγαθά προς επαναχρησιμοποί-

ηση του κέντρου σε αυτή.  

Οι κοινωνικές δομές που λειτουργούν στα όρια των Δήμων, 

αποτελούν πάντα έναν σημαντικό αποδέκτη αγαθών προς 

επαναχρησιμοποίηση με κοινωνική χροιά μάλιστα. Η ενίσχυ-

ση της επαναχρησιμοποίησης αγαθών σε κοινωνικές δομές, 

μπορεί να γίνει με οργανωμένο τρόπο διασυνδέοντας την 

προσφορά με τη ζήτηση  μέσω πλατφορμών ανταλλαγής. Η 

λειτουργία μιας τέτοιας πλατφόρμας ανοίγει τον κύκλο και 

σε έναν πολύ μεγαλύτερο αριθμό πολιτών συνεισφέροντας 

σημαντικά στη μείωση παραγωγής αποβλήτων, στη μείωση 

της κατανάλωσης αγαθών και την ενίσχυση της επαναχρησι-

μοποίησης. 

Πέραν της δημιουργίας πλατφόρμας ανταλλαγής σημαντική 

είναι και η δια ζώσης ανταλλαγή αγαθών μέσω της λειτουργί-

ας ανταλλακτικών παζαριών.  

Το κέντρο δημιουργικής επαναχρησιμοποίησης υλικών  

(ΚΔΕΥ) αποτελεί οργανωμένο χώρο, κατάλληλα διαμορφωμέ-

νο, ώστε οι πολίτες να αποθέτουν μεταχειρισμένα αντικείμε-

να που δεν χρειάζονται πια, όπως ενδεικτικά: είδη ηλεκτρι-

κού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού, παιχνίδια, έπιπλα, ποδή-

λατα, βιβλία και κλωστοϋφαντουργικά είδη, με στόχο την 

επισκευή, την επιδιόρθωση, την ανακατασκευή και τελικώς 

τη χρήση τους από πολίτες, με συνέπεια την επιμήκυνση της 

ζωής των αγαθών και των υλικών. 

Η λειτουργία των ΚΔΕΥ οδηγεί στη μείωση της παραγωγής 

αποβλήτων και της σπατάλης πρώτων υλών με θετικές συνέ-

πειες στη διατήρηση των φυσικών πόρων και τη μείωση των 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων που εμπεριέχει η παραγωγή 

των αγαθών. 

Κέντρα δημιουργικής επα-
ναχρησιμοποίησης υλικών 
(ΚΔΕΥ)  

1 2 Eπαναχρησιμοποίηση 
 και ανταλλαγή 

Πλατφόρμες ανταλλαγής 
υλικών  3 Οι «Βιβλιοθήκες των 

πραγμάτων»  4 
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Το τοπικό σχέδιο πρόληψης παραγωγής αποβλήτων στοχεύ-

ει στη διαμόρφωση ενός πλαισίου δράσεων που σε τοπικό 

επίπεδο θα συνεισφέρει στη μείωση της παραγωγής αποβλή-

των.  

Οι δράσεις περιλαμβάνουν τη θεσμοθέτηση στόχων αλλά 

και την ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τη σημασία της 

πρόληψης.  

Οι βασικές προτεραιότητες και οι αντίστοιχες δράσεις, που 

προωθούνται μέσω των δημοτικών σχεδίων πρόληψης παρα-

γωγής αποβλήτων  αφορούν στα εξής ρεύματα: 

 Απόβλητα Τροφίμων  

 Πλαστικά μίας χρήσης  

 Χαρτί 

 Συσκευασίες – πλαστικές σακούλες μεταφοράς  

 Απόβλητα Ηλεκτρικού Ηλεκτρονικού Εξοπλισμού (ΑΗΗΕ)

 Ειδικές κατηγορίες αποβλήτων (π.χ. ρουχισμός, έπιπλα). 

Σημαντικό βήμα προς τη μείωση της κατανάλωσης αλλά και 

τη μείωση της παραγωγής αποβλήτων αποτελεί η καλλιέρ-

γεια της κουλτούρας της επισκευής.  

Πολλές φορές η επισκευή ενός αγαθού π.χ. μιας μικρής ηλε-

κτρικής συσκευής μπορεί να είναι υπόθεση απλή αλλά και 

οικονομική.  

Στο πλαίσιο λειτουργίας μίας βιβλιοθήκης των πραγμάτων 

αλλά και του ΚΔΕΥ, η υποστήριξη δράσεων επισκευής και 

εκπαίδευσης στην επισκευή μπορεί να συνεισφέρει άμεσα 

στην επαναφορά στη χρήση και στην παράταση της ζωής 

ενός αγαθού. Εθελοντές και εκπαιδευτικοί φορείς (τεχνικές 

σχολές) μπορούν να αναλάβουν ρόλο εκπαιδευτή -

επισκευαστή και οι πολίτες να βρίσκουν εκεί τα απαραίτητα 

εργαλεία αλλά και συμβουλές για την επαναφορά στη ζωή 

προϊόντων που θα έπρεπε να αντικαταστήσουν.

Σημαντικός αριθμός δράσεων “repair café” και εκδηλώσεων 

για την προώθηση της επισκευής ηλεκτρικού και ηλεκτρονι-

κού εξοπλισμού (ΗΗΕ) έλαβε χώρα στην Ελλάδα στο πλαίσιο 

υλοποίησης του ευρωπαϊκού έργου LIFE Re-WEEE. 

Επισκευή και εκπαίδευση 
στην επισκευή 5 6 Σχέδιο πρόληψης δημιουργί-

ας αποβλήτων 

Η «βιβλιοθήκη» των πραγμάτων σε πόλεις του κόσμου:  Χαρακτηριστικά παραδείγματα αποτελούν η «βιβλιοθήκη» των 
πραγμάτων στο Κάσσελ της Γερμανίας και η «βιβλιοθήκη» εργαλείων του Έντμοντον του Καναδά. Στις «βιβλιοθήκες» 
αυτές, οι πολίτες μπορούν να επιλέξουν το αντικείμενο που τους ενδιαφέρει κάνοντας χρήση διαδικτυακής πλατφόρ-
μας. Στη συνέχεια, μπορούν να το παραλάβουν από τον χώρο της «βιβλιοθήκης» και τελικά να το επιστρέψουν εκεί 
μετά από ορισμένο χρονικό διάστημα, καθιστώντας το διαθέσιμο για τον επόμενο χρήστη. Μία δράση που υλοποιείται 
συνήθως παράλληλα με τη λειτουργία τέτοιων «βιβλιοθηκών», είναι η διοργάνωση «repair cafes» τα οποία αποτελούν 
εργαστήρια για την προώθηση και την εκμάθηση της επισκευής αγαθών όπως π.χ. ποδήλατα, παιχνίδια, μικρές ηλεκτρι-
κές και ηλεκτρονικές συσκευές κ.α. 

Καλές πρακτικές  στον τομέα της κατανάλωσης 
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                   Τρόφιμα και βιομάζα 

Κύρια δραστηριότητα των νησιωτικών περιοχών είναι η αλιεία. Η ολοένα αυξανόμενη ζήτηση των προϊόντων της θάλασσας όπως και 

η αυξημένη κατανάλωση των εν λόγο προϊόντων κατά τις τουριστικές περιόδους σε συνδυασμό με  το γραμμικό μοντέλο «παραγωγή 

– χρήση – απόρριψη», προκαλούν το φαινόμενο της υπεραλίευσης. Το γραμμικό μοντέλο έχει σοβαρές περιβαλλοντικές επιπτώσεις 

που περιλαμβάνουν τη μείωση του αλιευτικού αποθέματος , τη ρύπανση των υδάτων, τα αυξημένα απόβλητα και την υποβάθμιση 

των υποθαλάσσιων εδαφών και του θαλάσσιου οικοσυστήματος. 

Απάντηση στις επιπτώσεις αυτές μπορεί να δώσει η εφαρμογή ενός κυκλικού μοντέλου όπου η αλιεία και οι υδατοκαλλιέργειες πε-

ριορίζονται στις ποσότητες που χρειάζονται με ελαχιστοποίηση της σπατάλης, διασφαλίζοντας παράλληλα τη βιώσιμη εκμετάλλευ-

σης των αλιευτικών πόρων, την προστασία και διατήρηση των θαλάσσιων οικοσυστημάτων και της βιοποικιλότητας, καθώς και την 

αειφόρο ανάπτυξη της υδατοκαλλιέργειας.  Τα περιβαλλοντικά οφέλη της μετάβασης αυτής, περιλαμβάνουν την  προστασία και τον 

εμπλουτισμό της θαλάσσιας βιοποικιλότητας, την αναζωογόνηση υποβαθμισμένων οικοσυστημάτων αλλά και την μείωση της ρύ-

πανση των υδάτων . Η μετάβαση στο κυκλικό μοντέλο, μπορεί να γίνει πραγματικότητα μέσω i) περιορισμού της αλιείας και σπατά-

λης, ii) της ανακατανομής των πλεοναζόντων τροφίμων ώστε να καταναλώνονται από ανθρώπους και ζώα και iii) της δημιουργίας 

οικοτόπων τεχνητά κατασκευασμένων, που τοποθετούνται στο βυθό για να λειτουργήσουν ως φυσικό σύστημα που θα παρέχει τρο-

φή, προστασία, και περιοχές αναπαραγωγής για τα ψάρια και άλλους θαλάσσιους οργανισμούς. 
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Πρόκειται για κατασκευή η οποία βυθίζεται, υπό προδιαγρα-

φές, στον πυθμένα της θάλασσας, ώστε να μιμηθεί ορισμένα 

χαρακτηριστικά φυσικών υφάλων. Λειτουργεί ως καταφύ-

γιο για τους θαλάσσιους ζωντανούς οργανισμούς που συγκε-

ντρώνονται μέσα ή γύρω απ' αυτόν και δημιουργεί ευνοϊκό 

περιβάλλον. Οι τεχνητοί ύφαλοι σκοπεύουν στη μείωση της 

θνησιμότητας των θαλάσσιων οργανισμών, μέσω της δη-

μιουργίας πολύπλοκων κατασκευών, όπου αρκετοί οργανι-

σμοί ζουν μόνιμα ή σε ορισμένες φάσεις του βιολογικού τους 

κύκλου. Έτσι, με την τοποθέτηση των τεχνητών υφάλων υ-

πάρχει η προοπτική αύξησης της τοπικής αλιείας. 

Η επιστροφή της οργανικής ύλης στο έδαφος αποτελεί σημα-

ντική παράμετρο για τη διατήρηση της υγείας του.  

Όταν μάλιστα αυτή γίνεται στο σημείο παραγωγής η συνει-

σφορά στην κυκλική οικονομία αποδεικνύεται ακόμη πιο 

σημαντική, καθώς δεν μεσολαβούν μεταφορές και επεξεργα-

σία με ενεργειακό κόστος. Στο πλαίσιο αυτό, προτείνεται η 

δημιουργία στις πόλεις «πράσινων σημείων βιομάζας», τα 

οποία στόχο έχουν τη δημιουργία μίας νέας πρακτικής τοπι-

κής διαχείρισης και μπορούν να περιλαμβάνουν: 

• Χώρους συλλογής κάθε ρεύματος οργανικών αποβλήτων

• Κομποστοποίηση & άλλες καινοτόμες εφαρμογές για την 

παραγωγή ποιοτικού και εμπορεύσιμου προϊόντος 

(κομπόστ) 

• Δημοτικούς λαχανόκηπους & πειραματικούς αγρούς 

Οι δράσεις που στοχεύουν στη αποδοτική χρήση του πλεο-

νάσματος φαγητού μπορούν να υλοποιηθούν στα όρια της 

πόλης εξοικονομώντας πόρους, μειώνοντας την παραγωγή 

αποβλήτων και υποστηρίζοντας οικονομικά αδύναμους πολί-

τες.  

Στο πλαίσιο κοινωνικών δομών των δήμων οι παραγωγοί 

τροφίμων (π.χ. τοπικές βιοτεχνίες) ή οι τομείς του εμπορίου 

τροφίμων (super market, λαχαναγορές κλπ.) συνεισφέρουν 

με το πλεόνασμα τροφίμων στη δημιουργία μίας αποθήκης 

τροφίμων μέσω της οποίας παρέχονται τρόφιμα σε ευπα-

θείς ομάδες ή/και παρασκευάζονται επίσης γεύματα για τις 

ομάδες αυτές.  

Παροχή φαγητού από το 
πλεόνασμα τροφίμων  1 2 “Πράσινα σημεία βιομά-

ζας”  

Οικιακή κομποστοποίηση 3 Τεχνητοί ύφαλοι 4 

Η επιτόπια επεξεργασία των υπολειμμάτων τροφίμων και 

των αποβλήτων από εργασίες συντήρησης κήπων με οικιακή 

κομποστοποίηση αποτελεί μία απλή και αποτελεσματική 

δράση στο πλαίσιο της μετάβασης προς την κυκλική οικονο-

μία εμπλέκοντας άμεσα τους πολίτες.  

Το κομπόστ τελικά επιστρέφει στο έδαφος εμπλουτίζοντάς 

το ενώ επίσης μειώνεται η παραγωγή πράσινων αποβλήτων, 

τα οποία θα έπρεπε να διαχειριστεί ο Δήμος μέσω συλλογής 

και επεξεργασίας. 
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Το 1999 κατασκευάστηκε ο πρώτος τεχνη-
τός ύφαλος για την αναπαραγωγή θαλάσ-
σιων οργανισμών στην Ελλάδα και συγκε-
κριμένα στο Φανάρι Ροδόπης. Φτιάχτηκε 
τρία μίλια από την ακτή, σε βάθος 23 μέ-
τρων, στα πρότυπα υφάλων άλλων μεσο-
γειακών χωρών. Σήμερα έχουν υπερπολλα-
πλασιαστεί οι γόπες, οι πέρκες κ.ά. Το 
πρόγραμμα διήρκησε 7 έτη, κατά την διάρ-
κεια των οποίων έγιναν αλλεπάλληλες επο-
χιακές δειγματοληψίες και καταγράφηκαν 
οι περιβαλλοντικές και αλιευτικές διαφορο-
ποιήσεις των παράκτιων οικοσυστημάτων,  
λόγω της εγκατάστασης του τεχνητού υφά-
λου. Το σχέδιο ήταν πιλοτικό, δημιούργησε 
μία προστατευόμενη θαλάσσια ζώνη 10 
τετραγωνικών χιλιομέτρων και βοήθησε 
στην αναδιάρθρωση των αλιευτικών δρα-
στηριοτήτων στην περιοχή.  

Το «Μπορούμε» είναι μία μη κερδοσκοπι-
κή οργάνωση με σκοπό τον περιορισμό της 
σπατάλης τροφίμων και την καταπολέμη-
ση του υποσιτισμού στην Ελλάδα. Στο 
πλαίσιο του προγράμματος «Διάσωση & 
Προσφορά Τροφίμων», καθημερινά, συλλέ-
γεται φαγητό και τρόφιμα από όλους τους 
πιθανούς δωρητές και προσφέρεται, μέσω 
κοινωφελών φορέων, στους ανθρώπους 
που βρίσκονται σε διατροφική ανασφά-
λεια. Με αυτόν τον τρόπο συνεισφέρουν 
στη μείωση της περιβαλλοντικής επιβάρυν-
σης και παράλληλα στην επισιτιστική στήρι-
ξη ευαίσθητων κοινωνικών ομάδων. 

Καλές πρακτικές  στον τομέα των 
τροφίμων και της βιομάζας 
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                  Παραγωγή-Μεταποίηση 

Ο τομέας της παραγωγής και της μεταποίησης, ακολουθώντας το γραμμικό μοντέλο ανάπτυξης, συμβάλλει και αυτός στην περιβαλ-

λοντική υποβάθμιση. Κύριες επιπτώσεις των δραστηριοτήτων του τομέα αυτού στο περιβάλλον, αποτελούν η μεγάλη κατανάλωση 

πρωτογενών πρώτων υλών, νερού και ενέργειας, η παραγωγή αποβλήτων αλλά και αυξημένες αέριες  εκπομπές και εκπομπές αερί-

ων του  θερμοκηπίου. 

Η μετάβαση προς μία πιο κυκλική θεώρηση της λειτουργίας του τομέα αυτού περνά από τη συνεργασία μεταξύ παραγωγικών-

μεταποιητικών μονάδων σε θέματα όπως η ανταλλαγή υπηρεσιών, πόρων και ενδιάμεσων προϊόντων, η αξιοποίηση των αποβλή-

των/ υπολειμμάτων προκειμένου να δημιουργηθούν νέες αξίες, να μειωθεί το κόστος της παραγωγής και ταυτόχρονα να προστατευ-

θεί το περιβάλλον. Τα υπολείμματα και τα απόβλητα μιας δραστηριότητας θα πρέπει να αποτελούν δευτερογενή ύλη και πόρο μίας 

άλλης παραγωγικής/μεταποιητικής δραστηριότητας. Η μεταφορά και αξιοποίηση δηλαδή της δευτερογενούς ύλης από μία δραστη-

ριότητα σε μία άλλη αποτελεί επέκταση της ζωής των υλικών, των πόρων  κλπ. 

Η προσέγγιση αυτή σχετίζεται με τη γεωγραφική εγγύτητα παρέχοντας με τον τρόπο αυτό  σημαντικό πεδίο παρέμβασης από την 

τοπική αυτοδιοίκηση ώστε η συνεργασία επιχειρήσεων και φορέων να οδηγήσει την αξιοποίηση δευτερογενών υλικών σε τοπικό 

επίπεδο μειώνοντας τα απορρίμματα της περιοχής, επεκτείνοντας τη ζωή των υλικών και μειώνοντας την κατανάλωση φυσικών πό-

ρων.  
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Θα πρέπει να διαμορφωθεί πλαίσιο συνεργασίας για την 

τροφοδότηση  επιχειρήσεων με πρώτες ύλες, οι οποίες θα 

προέρχονται από τα υλικά που συλλέγονται μέσω των δράσε-

ων χωριστής συλλογής αποβλήτων του Δήμου με στόχο την 

παραγωγή νέων τελικών προϊόντων.  

Η τροφοδοσία των επιχειρήσεων αυτών μπορεί να γίνεται 

από τις υποδομές που θα αναπτύξει ο Δήμος όπως τα πράσι-

να σημεία και τα ΚΔΕΥ αλλά και με άλλους τρόπους που θα 

εξετάζονται κατά περίπτωση. 

Οι Δήμοι μπορούν να εξετάσουν τη διαμόρφωση πλαισίου 

κίνητρων ώστε εντός των διοικητικών τους ορίων να προσελ-

κύσουν επιχειρήσεις που χρησιμοποιούν απόβλητα και 

ενδιάμεσα προϊόντα που παράγονται σε τοπικό επίπεδο ή να 

παρέχουν κίνητρα σε υφιστάμενες επιχειρήσεις ώστε να 

στραφούν στη χρήση τέτοιων υλικών.  

Τέτοιου είδους κίνητρα μπορεί να σχετίζονται με εκπτώσεις 

στα δημοτικά τέλη, παραχώρηση δημοτικών χώρων για τη 

στέγαση τέτοιου είδους επιχειρήσεων έναντι χαμηλού ή μη-

δενικού μισθώματος κ.ά.  

Αξιοποίηση ενδιάμεσων 
προϊόντων και αποβλήτων 1 2 

Πρώτες ύλες προς τις  επι-
χειρήσεις  

Στη Δημοτική Αγορά της Κυψέλης λειτουργεί η πρώτη αγορά κοινωνικής επιχειρηματικότητας στην Ελλάδα 
που έχει αναπτυχθεί με ένα μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα μοντέλο συνεργασίας μεταξύ του δήμου Αθη-
ναίων και φορέων κοινωνικής οικονομίας, με διαχειριστή το Impact Hub Athens. Μεταξύ των επιχειρήσε-
ων, λειτουργούν η ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ η οποία δραστηριοποιείται στην κοινωνική ανακύκλωση ηλεκτρονικών 
και φορητών υπολογιστών και το Second Hand Shop από τον κοινωνικό συνεταιρισμό «Αρχιπέλαγος». Οι 
καταστηματάρχες της Αγοράς πληρώνουν ενοίκιο από 350 - 500 ευρώ. 

Καλές πρακτικές  στον τομέα της  
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                   Νησιωτική κινητικότητα 

Η νησιωτική κινητικότητα είναι ανάλογη της επισκεψιμότητας των νησιωτικών περιοχών ,παρουσιάζοντας  μεγαλύτερη αύξηση κατά 

τις τουριστικές περιόδους. Οι επισκέπτες  θέλοντας να κάνουν ευκολότερη την μετακίνησή τους και να διατηρήσουν την αυτονομία 

τους την περίοδο των διακοπών τους, στρέφονται προς την ενοικίαση δίκυκλων ή αυτοκίνητου. Οι ίδιοι οι κάτοικοι, δεδομένων των 

περιορισμένων εναλλακτικών, επιλέγουν τη χρήση αυτοκινήτων με αποτέλεσμα την κυκλοφοριακή συμφόρηση αλλά και την περι-

βαλλοντική επιβάρυνση, είτε λόγω των αέριων εκπομπών, είτε λόγω των αυξημένων απαιτήσεων σε κατανάλωση καυσίμων. Η κυκλι-

κή κινητικότητα θα αξιοποιήσει νέα κυκλικά επιχειρηματικά μοντέλα που επιτρέπουν την κοινή χρήση και μειώνουν την ανάγκη για 

προσωπικά οχήματα.  

Όλες οι μεταφορές, από προσωπικές έως εφοδιαστικές, θα τροφοδοτούνται από καθαρές και ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Η μετά-

βαση προς ένα κυκλικό σύστημα κινητικότητας θα μειώσει προβλήματα όπως η ατμοσφαιρική ρύπανση και η συμφόρηση στους 

στενούς στροφικούς δρόμους που στις  ελληνικές νησιωτικές περιοχές παρατηρούνται εντονότερα . Ένα πρόσθετο πλεονέκτημα ενός 

τέτοιου μετασχηματισμού είναι η δυνατότητα κάποιες από τις πλεονάζουσες οδικές υποδομές, να μετατραπούν καταλλήλως ώστε να 

εξυπηρετούν διαφορετικές ανάγκες των πολιτών, π.χ. χώροι πρασίνου ή παιδικές χαρές. 
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Η αύξηση των δρομολογίων στις ώρες αιχμής και των τουρι-

στικών περιόδων, η επάρκεια των οχημάτων ώστε να μειώνε-

ται ο συνωστισμός, η ανανέωση του στόλου και ο εξηλεκτρι-

σμός του αποτελούν σημαντικό βήμα ώστε να καταστούν οι 

νησιωτικές συγκοινωνίες ελκυστικές και αποτελεσματικές 

για τους πολίτες και φιλικότερες προς το περιβάλλον. 

Επίσης, η ανάπτυξη δικτύου φορτιστών ηλεκτρικών ενοικια-

ζόμενων αυτοκινήτων αποτελεί σημαντικό βήμα για την 

στροφή των πολιτών προς τη χρήση ηλεκτρικών οχημάτων 

ιδιωτικής χρήσης. 

Έξυπνη νησιωτική κινητικό-
τητα 

1 2 Καλύτερο δίκτυο συγκοινωνιών 
& ηλεκτροκίνηση 

Σκοπός είναι η μετακίνηση των πολιτών με φιλικό προς το 

περιβάλλον τρόπο, το οποίο επιτυγχάνεται μέσω της υπο-

κατάστασης του αυτοκινήτου από μέσα μεταφοράς όπως 

ποδήλατα και πατίνια για όσο το δυνατόν περισσότερες 

μετακινήσεις. Η χρήση τέτοιων οχημάτων προτείνεται για 

τις πυκνοκατοικημένες περιοχές των νησιών ή σε περιοχές 

όπου παρατηρείται έντονη κινητικότητα και δραστηριοποίη-

ση. Η χρήση των οχημάτων είτε αυτά είναι συμβατικά είτε 

ηλεκτρικά μπορεί να ενισχυθεί από την ανάπτυξη πλατφόρ-

μας διαμοιρασμού/μίσθωσης κοινοχρήστων οχημάτων, η 

οποία επιτρέπει στον χρήστη την πρόσβαση σε αυτά με τη 

χρήση του κινητού τηλεφώνου ή/και κάποιας χρεωστικής/

πιστωτικής κάρτας. 

Η χρήση τέτοιων οχημάτων μπορεί να συνεισφέρει στη βελ-

τίωση της ποιότητας του αέρα  στην πόλη, στη μείωση του 

κυκλοφοριακού φόρτου και στη μείωση της κατανάλωσης 

καυσίμων. 

Διαμοιρασμός/μίσθωση 
οχημάτων  

3 

Η ενσωμάτωση σύγχρονων τεχνολογικών λύσεων για τη βελ-

τίωση της καθημερινότητας των πολιτών στο πλαίσιο της 

νησιωτικής κινητικότητας με τη διαμόρφωση έξυπνων χώ-

ρων στάθμευσης οχημάτων μπορεί να συνεισφέρει σημαντι-

κά στη μείωση της κυκλοφοριακής συμφόρησης στα νησιωτι-

κά κέντρα, στη μείωση της κατανάλωσης καυσίμου αλλά και 

στη μείωση της επιβάρυνσης της ατμόσφαιράς που συνδέε-

ται με την κίνηση των οχημάτων.  

Έξυπνες τεχνολογίες που ενσωματώνουν εφαρμογές ΙοΤ 

(Internet of Things), φιλικές προς τον χρήστη μέσω έξυπνων 

κινητών τηλεφώνων μπορούν να μειώσουν σημαντικά το 

χρόνο εύρεσης θέσης στάθμευσης και να διασφαλίσουν την 

παράνομη κατάληψη θέσεων στάθμευσης ατόμων με κινητι-

κές δυσκολίες (ΑμεΑ).  

Επίσης η διασύνδεση χώρων στάθμευσης με τοπικές συγκοι-

νωνίες μπορούν να μειώσουν σημαντικά των αριθμό των 

οχημάτων στα κέντρα των πόλεων με θετικό αντίκτυπο στη 

βιωσιμότητά της. 
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Ο Δήμος Κομοτηνής, όπως και άλλοι Δήμοι της 
χώρας, διαθέτει ένα σύγχρονο σύστημα μίσθω-
σης ποδηλάτων τελευταίας γενιάς με σκοπό να 
εξοικειώσει τους πολίτες με τη χρήση του ποδη-
λάτου και να αποτελέσει ένα θαυμάσιο εναλλα-
κτικό μέσο μετακίνησης[19] . 
Επιτρέπει την πρόσβαση σε κοινόχρηστα ποδή-
λατα με αυτοματοποιημένο τρόπο και υπολογίζει 
τον πραγματικό χρόνο χρήσης των ποδηλάτων 
και τη χρέωση που αντιστοιχεί. Το σύστημα μπο-
ρεί να εξυπηρετήσει πολίτες, οι οποίοι μπορούν 
να εγγραφούν ως συνδρομητές και να διαθέτουν 
ειδική ηλεκτρονική κάρτα για να παραλαμβά-
νουν ποδήλατα αλλά και περιστασιακούς χρή-
στες, όπου με τη χρήση ειδικής εφαρμογής για 
κινητά τηλέφωνα μπορούν να έχουν άμεση πρό-
σβαση σε ποδήλατα. 

Με δύο ηλεκτρικά λεωφορεία, τα οποία 
απέκτησε ο Δήμος Ηρακλείου Κρήτης στο 
πλαίσιο του έργου «ECOROUTs» του Προ-
γράμματος Συνεργασίας «INTERREG V-Α 
Ελλάδα-Κύπρος 2014-2020», ο Δήμος ει-
σέρχεται στον χώρο της ηλεκτροκίνησης , 
ενισχύοντας τις τοπικές συγκοινωνίες.  
Επίσης, το πρώτο ηλεκτρικό λεωφορείο 
απέκτησε ο Δήμος Ρεθύμνης στο πλαίσιο 
του έργου CIVITAS DESTΙNATIONS. Πολλοί 
Δήμοι της χώρας έχουν επίσης ξεκινήσει τις 
διαδικασίες για προμήθεια ηλεκτρικών 
οχημάτων καθαριότητας, συγκοινωνιών 
κ.α. 

Καλές πρακτικές  στον τομέα της 
αστικής κινητικότητας 
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                      Φυσικοί πόροι και ενέργεια 

Τα ελληνικά νησιά  εξαρτώνται ακόμα από τις εισαγωγές ορυκτών καυσίμων για να καλύπτουν τις ενεργειακές τους ανάγκες . Με 

δεδομένη τις ολοένα αυξανόμενες απαιτήσεις του συγχρόνου τρόπου ζωής για ενέργεια, οι κοινωνίες αντιμετωπίζουν την πρόκληση 

της κάλυψης των ενεργειακών αναγκών που αφορούν νοικοκυριά, επιχειρήσεις και υποδομές παράλληλα με τη μείωση των αέριων 

εκπομπών. Ωστόσο, η ενέργεια είναι ένα διατομεακό θέμα που αποτελεί κλειδί για τη λειτουργία όλων των αστικών συστημάτων, 

από την κινητικότητα έως τη τροφοδοσία κτιρίων και εξοπλισμού, προσπαθώντας παράλληλα να αντιμετωπίσει την ανάγκη της μετά-

βασης προς ένα σύστημα χαμηλών εκπομπών άνθρακα.  

Σε τοπικό επίπεδο, σημαντικό παράγοντα προς τη μετάβαση σε μία κυκλική οικονομία, αποτελούν η προστασία, η αξιοποίηση και η 

εκμετάλλευση των τοπικών φυσικών πόρων και περιοχών, των ιαματικών πηγών και των ήπιων ή ανανεώσιμων μορφών ενέργειας 

κυρίως ηλιακή και αιολική, καθώς και η κατασκευή, συντήρηση και διαχείριση των σχετικών έργων και εγκαταστάσεων. 
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Οι παρεμβάσεις στις κτιριακές υποδομές των πόλεων που έχουν στόχο την ενεργειακή αναβάθμισή τους στοχεύον στην εξοι-

κονόμηση θερμικής/ηλεκτρικής ενέργειας που σχετίζεται με τον φωτισμό και τις λοιπές λειτουργικές ανάγκες και κυρίως με τη 

θέρμανση και ψύξη των χώρων.  

Στο πλαίσιο αυτό, η χρήση ΑΠΕ, μονωτικών υλικών ή μέσων για τη μείωση ενεργειακών απωλειών κρίνεται σημαντική για 

τον εκσυγχρονισμό και την αναβάθμιση των υφιστάμενων υποδομών των Δήμων προς την κυκλική μετάβαση.  

Συγκεκριμένα οι παρεμβάσεις μπορούν να περιλαμβάνουν: 

• Αντικατάσταση συστημάτων θέρμανσης, ψύξης, κλιματισμού (ΣΘ/ΣΚ) με χρήση ΑΠΕ (ηλιακή ενέργεια, αιολική ενέργεια) 

ή/και παρεμβάσεις βελτιστοποίησης στις εγκαταστάσεις αυτές  

• Παρεμβάσεις στη θερμομόνωση του κτιριακού κελύφους  

• Εγκατάσταση σκιάστρων, από μέταλλο ή ξύλο, εξωτερικά του κτιριακού κελύφους, η οποία επιφέρει εξοικονόμηση σε 

ηλεκτρική ενέργεια λόγω μείωσης των ψυκτικών φορτίων κατά τους θερινούς μήνες. 

• Αντικατάσταση πλαισίων και υαλοπινάκων εξωτερικών κουφωμάτων  

• Αντικατάσταση φωτιστικών σωμάτων στους εσωτερικούς χώρους των κτιρίων 

• Εγκατάσταση ηλιακών συστημάτων Ζεστού Νερού Χρήσης (ΖΝΧ)  για την παραγωγή ΖΝΧ σε κτίρια που παρουσιάζουν αυ-

ξημένη ζήτηση ΖΝΧ (τουριστικές μονάδες και καταλύματα) 

Μετά τις ανωτέρω παρεμβάσεις τα κτίρια μειώνουν σημαντικά την απαιτούμενη θερμική και ηλεκτρική ενέργεια για τη λει-

τουργία τους.  

Ο φωτισμός υποδομών των πόλεων αποτελεί σημαντικό τομέα κατανάλωσης ενέργειας σε επίπεδο Δήμου. Η αξιοποίηση της τε-

χνολογίας, με χρήση έξυπνων ενεργειακών δικτύων, και η εγκατάσταση LED φωτισμού ή άλλων συναφών τεχνολογιών για τον 

φωτισμό των υφιστάμενων ενεργοβόρων δημοτικών φωτιστικών (σε δρόμους, πλατείες κ.α.) έχει ως αποτέλεσμα εξοικονόμηση 

ενέργειας, με παράλληλη αύξηση της διάρκειας ζωής των στοιχείων φωτισμού, μειωμένο κόστος συντήρησης και βελτιωμένη ορα-

τότητα και ασφάλεια.  

Η παρέμβαση μπορεί να συνδυαστεί με εγκατάσταση πλατφόρμας smart cities, η οποία θα παρέχει έξυπνες εφαρμογές για τους 

δημότες: σύστημα τηλεελέγχου – τηλεδιαχείρισης – ελέγχου ενέργειας, smart parking μέσω εφαρμογής mobile app, σημεία ελεύ-

θερης πρόσβασης ασύρματου δικτύου wifi για δημότες / επιχειρήσεις αλλά και ένα ευφυές σύστημα τηλεματικής – ευφυών μετα-

φορών για τη δημοτική συγκοινωνία.  

1 

2 
Ενεργειακή αναβάθμιση 
κτιρίων και ΑΠΕ 

Μείωση κατανάλωσης της 
ενέργειας 
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Στο Λύκειο Προβατά Σερρών πραγματοποιήθηκαν παρεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας που περιλαμ-
βάνουν: 

• Εφαρμογή συστήματος θερμομόνωσης δώματος (στέγης) και εξωτερικής τοιχοποιίας 

• Αντικατάσταση των εξωτερικών κουφωμάτων του κτιρίου με νέα ενεργειακά διπλών κρυστάλλων 

• Αντικατάσταση λέβητα πετρελαίου με λέβητα καύσης συμπήκτων (pellet) 

• Τοποθέτηση θερμοστατικών βαλβίδων στα θερμαντικά σώματα του κτιρίου 

• Τοποθέτηση μηχανικού εξαερισμού στις αίθουσες/χώρους 

• Αντικατάσταση των λαμπτήρων φθορισμού των φωτιστικών σωμάτων με νέους λαμπτήρες τεχνολογί-
ας led  

Επίσης, στο κτίριο εγκαταστάθηκαν έξυπνοι μετρητές, οι οποίοι συνετέλεσαν σε  εξοικονόμηση ενέργειας 
σε ποσοστό 74%, με αποτέλεσμα οι παρεμβάσεις να έχουν ήδη επιφέρει οικονομικά οφέλη για τον Δήμο. 
Παράλληλα βελτιώθηκαν οι συνθήκες θερμικής και οπτικής άνεσης των χρηστών του κτιρίου, καθότι εξα-
σφαλίζεται πλέον η επιθυμητή θερμοκρασία καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής περιόδου, ενώ οι συσκευές 
μηχανικού εξαερισμού αναβάθμισαν την ποιότητα αέρα των αιθουσών του κτιρίου.   

Για τη θέρμανση του νερού της κολυμβητικής δεξαμενής του Δημοτικού κολυμβητηρίου Αμαλιάδας γίνε-
ται χρήση Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας και πιο συγκεκριμένα γεωθερμίας και ηλιοθερμίας, με αποτέ-
λεσμα τη σημαντική μείωση των λειτουργικών εξόδων του κολυμβητηρίου. Το συγκεκριμένο έργο αποτε-
λεί καινοτομία για τα τεχνικά δεδομένα των δημόσιων κτηρίων της επικράτειας και αποτελεί κέντρο επί-
δειξης, προβολής και διάδοσης των ΑΠΕ στο ευρύ κοινό.  

Καλές πρακτικές  στον τομέα των 
φυσικών πόρων και της ενέργειας 

Η Αστυπάλαια μετατρέπεται στο πρώτο «έξυπνο και αειφόρο» νησί με τη συνδρομή του Volkswagen 
Group .  Το καλοκαίρι του 2021 απέκτησε τα πρώτα ηλεκτρικά αυτοκίνητα στην Ελλάδα σηματοδοτώ-
ντας την έναρξη της μετάβασης της Αστυπάλαιας στον πλήρη εξηλεκτρισμό .Τα πρώτα ηλεκτρικά οχήμα-
τα χρησιμοποιήθηκαν από την Αστυνομία, το Λιμενικό Σώμα, τη Δημοτική Αρχή και στο αεροδρόμιο του 
νησιού . 
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                     Προγραμματισμός 

Για την εφαρμογή των αρχών της κυκλικής οικονομίας, είναι απαραίτητος ο προσδιορισμός της υφιστάμενης κατάστασης με έμφαση 

στον εντοπισμό των προβλημάτων, καθώς και στον καθορισμό προτεραιοτήτων των δράσεων προς τη μετάβαση στην κυκλικότητα. 

Ο στρατηγικός σχεδιασμός σε επίπεδο τοπικής αυτοδιοίκησης μπορεί να αποτελέσει το κατάλληλο εργαλείο για τον σχεδιασμό, τον 

προγραμματισμό και τον καθορισμό  προτεραιοτήτων και την υλοποίηση δράσεων που σταδιακά θα οδηγήσουν προς την κυκλικότη-

τα και φυσικά τη συνεχή αξιολόγηση των δράσεων και των αποτελεσμάτων.  

Ο σχεδιασμός μπορεί να περιλαμβάνει νέες δράσεις είτε για τους πολίτες είτε για τους ίδιους τους οργανισμούς και τις υπηρεσίες 

των Δήμων, τις τοπικές επιχειρήσεις και τα λοιπά ενδιαφερόμενα μέρη. 
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Οι Δήμοι θα εκπονούν και θα αναθεωρούν τοπικά σχέδια 

διαχείρισης αποβλήτων (ΤΣΔΑ), σχέδια βιώσιμης αστικής 

κινητικότητας (ΣΒΑΚ), σχέδια δράσης αειφόρου ενέργειας 

και κλίματος (ΣΔΑΕΚ) με γνώμονα τη στροφή προς την κυκλι-

κή οικονομία και εξειδικεύοντας σε αυτά τις απαιτήσεις που 

προκύπτουν  από το Τοπικό Σχέδιο Κυκλικής Οικονομίας. 

Η διαμόρφωση και θεσμοθέτηση στόχων αποτελεί σημαντι-

κό παράγοντα για τη διατήρηση της πορείας προς μία κυκλι-

κή νησιωτική πόλη στο πέρασμα των χρόνων. Οι στόχοι μπο-

ρούν να ποσοτικοποιηθούν, ώστε να μπορούν να παρακο-

λουθούνται και μεταξύ άλλων μπορούν να αφορούν σε: 

• μείωση της παραγωγής αποβλήτων, 

• μείωση της σπατάλης τροφίμων, 

• αύξηση παραγωγής και χρήσης κομπόστ από προδιαλεγ-

μένα βιοαπόβλητα, 

• αύξηση της επαναχρησιμοποίησης και της ανακύκλω-

σης, 

• υλοποίηση δράσεων ενημέρωσης και επικοινωνίας, 

• μείωση της εξάρτησης από ορυκτά καύσιμα, 

• μείωση της χρήσης οχημάτων, 

• βελτίωση περιβαλλοντικών παραμέτρων (βελτίωση ποι-

ότητας υδάτων, μείωση ατμοσφαιρικών ρύπων),  

• μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης στα κτίρια,  

• περιορισμό των κτιρίων που μένουν αχρησιμοποίητα,  

• μείωση των προμηθειών σε υλικά όπως χαρτί, πλαστικό 

κλπ,  

• προώθηση πρωτοβουλιών και δράσεων που συνεισφέ-

ρουν στην κυκλική μετάβαση,  

• αύξηση των πράσινων Δημόσιων προμηθειών. 

Σημαντικό πρώτο βήμα σε ένα τοπικό σχέδιο κυκλικής οικο-

νομίας, αποτελεί η διοίκηση του Δήμου μαζί με όλους τους 

ενδιαφερόμενους φορείς να εντοπίσει τα υφιστάμενα ζητή-

ματα που ακολουθούν το γραμμικό μοντέλο και να αναζητή-

σει το πεδίο εκείνο των δυνατοτήτων του Δήμου προς την 

κυκλικότητα. Θα αναδειχθούν λοιπόν οι τομείς στους οποί-

ους υπάρχει το μεγαλύτερο δυναμικό παρέμβασης και ακο-

λούθως θα αναδειχθούν και θα καθορισθούν προτεραιότητες  

για  δράσεις ανά τομέα. Με τον τρόπο αυτό θα διαμορφωθεί 

η στρατηγική και το όραμα του Δήμου προς την κυκλική 

μετάβαση. 

Από το σημείο αυτό και ύστερα, όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη 

μπορούν να αρχίσουν να υλοποιούν δράσεις με στόχο το 

κλείσιμο των ροών των υλικών  συνδέοντας τους παραγω-

γούς αποβλήτων/υπολειμμάτων/νερού/ενέργειας με τους 

πιθανούς καταναλωτές και χρήστες δευτερογενών υλικών. 

Επιχειρησιακό σχέδιο κυκλι-
κής οικονομίας  1 3 Διαμόρφωση στόχων  

Επιμέρους θεματικά επιχει-
ρησιακά σχέδια 2 
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                   Δημόσιες Προμήθειες 

Η κυκλική μετάβαση περνά μέσα και από τις λειτουργικές δομές των φορέων της τοπικής αυτοδιοίκησης πάντα με στόχο τη μεί-

ωση της ενεργειακής κατανάλωσης, της μείωσης της παραγωγής αποβλήτων και των αέριων εκπομπών, και εν γένει τη μείωση 

των περιβαλλοντικών επιπτώσεων από τη λειτουργία τους. Στο πλαίσιο αυτό οι αρχές θα πρέπει να επιδιώκουν τη σύναψη συμ-

βάσεων αγαθών και υπηρεσιών και έργων  με μικρότερες περιβαλλοντικές επιπτώσεις καθ’ όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής 

τους.  

Οι αρχές της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στο πλαίσιο της ΚΥΑ 14900/2021 (ΦΕΚ 466/Β/8-2-2021) για τις πράσινες Δημόσιες συμβά-

σεις θα πρέπει να επιδιώκουν να συνάπτουν συμβάσεις για αγαθά, υπηρεσίες και έργα με μικρότερες περιβαλλοντικές επιπτώ-

σεις καθ’ όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής τους, σε σύγκριση με αγαθά, υπηρεσίες και έργα που επιτελούν την ίδια πρωταρχική 

λειτουργία τα οποία θα αποτελούσαν το αντικείμενο της σύμβασης υπό άλλες συνθήκες.  Ενδεικτικά αναφέρονται υλικά όπως 

χαρτί φωτοαντιγραφής και γραφής, Η/Υ, εσωτερικό φωτισμό – λαμπτήρες, κλιματιστικά κ.ά.). 
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                   Οριζόντιες δράσεις 

Οι Δήμοι στο πλαίσιο της μετάβασης στην κυκλική οικονομία και παράλληλα με τις δράσεις που θα υλοποιήσουν και εντάσσονται 

στους παραπάνω τομείς, καλούνται επίσης να υλοποιήσουν και ένα μίγμα οριζόντιων δράσεων με στόχο την παροχή κινήτρων/

αντικινήτρων προς τους πολίτες, την ενσωμάτωση στη λειτουργία τους ψηφιακών εργαλείων και φυσικά την ενημέρωση και την 

ευαισθητοποίηση του κοινού. Οι δράσεις αυτές αναμένεται να συνεισφέρουν στη διαμόρφωση κατάλληλων συνθηκών αποδοχής 

από τους πολίτες.  

Η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των πολιτών για την 

προσπάθεια της κυκλικής μετάβασης και την ενίσχυση της 

συμμετοχής των πολιτών στις υλοποιούμενες δράσεις θα 

πρέπει να αποτελεί πρωταρχικής σημασίας οριζόντια δράση 

του κάθε Δήμου.  

Συστηματικές δράσεις σε σχολεία της Περιφέρειας Νοτίου 

Αιγαίου για την ενημέρωση της νέας γενιάς, αξιοποίηση του 

διαδικτύου η χρήση του οποίου είναι σημαντικά αυξημένη 

στις πόλεις μέσω καμπάνιας ενημέρωσης και η δημιουργία 

σύγχρονων websites και διαδικτυακής πλατφόρμας ενημέρω-

σης και ευαισθητοποίησης είναι μόνο ένα δείγμα από τις 

δράσεις που πρέπει να υιοθετήσουν οι Δήμοι ώστε να προ-

σεγγίσουν τους πολίτες και να γίνει η προσπάθεια κοινός 

στόχος. 

Η ψηφιακή τεχνολογία και συγκεκριμένα οι Τεχνολογίες 

Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ICT) και το Internet of 

Things (IoT) δίνει νέες δυνατότητες που ενισχύουν τη βιωσι-

μότητα και βοηθούν στην αποδοτικότερη διαχείριση των 

πόρων και του νησιωτικού αστικού περιβάλλοντος. Συνε-

πώς η ενσωμάτωση τέτοιων τεχνολογιών στη λειτουργία των 

πόλεων μπορεί να συνεισφέρει στην κυκλική μετάβαση.  

Τεχνολογίες όπως η έξυπνη στάθμευση, ο έξυπνος οδοφωτι-

σμός, τα έξυπνα συστήματα στη διαχείριση των ΑΣΑ (έξυπνοι 

κάδοι, υπολογισμός βέλτιστης διαδρομής κλπ) ηλεκτρονικές 

υπηρεσίες πληρωμών δημοτικών κλήσεων και βεβαιωμένων 

οφειλών προς τους Δήμους αλλά και πολλές άλλες εφαρμο-

γές μπορούν να ενσωματώνονται σε κοινή πλατφόρμα παρέ-

χοντας δυνατότητα εποπτείας και ελέγχου και εν τέλει συνει-

σφέροντας στη μείωση της ρύπανσης, στη μείωση κατανάλω-

σης των φυσικών πόρων και της ενέργειας και τελικά σε έναν 

πιο κυκλικό Δήμο. 

Ψηφιακά εργαλεία  για εν-
δυνάμωση των πολιτών 1 2 Ενημέρωση / ευαισθητο-

ποίηση 
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• Σύστημα «πληρώνω όσο πετάω» (Pay-As-You-Throw)  

Η εφαρμογή συστήματος PAYT όπου οι πολίτες/παραγωγοί αποβλήτων χρεώνονται με βάση την πραγματική ποσότητα των παραγό-

μενων από αυτούς αποβλήτων. 

• Κανονισμός  καθαριότητας  

Ο κανονισμός καθαριότητας πρέπει να διασφαλίζει την τήρηση των κανόνων σχετικά με τις δράσεις που αφορούν τη διαχείριση των 

αστικών στερεών αποβλήτων εφαρμόζοντας κατάλληλα πρόστιμα και κίνητρα κατά περίπτωση. 

• Επιβράβευση  

Σημαντικό κίνητρο που μπορεί να βρει εφαρμογή στους Δήμους, είναι το σχήμα της ανταμοιβής για τη συμμετοχή των πολιτών σε 

δράσεις που συνεισφέρουν στην κυκλική μετάβαση. Μεταξύ άλλων μπορούν να περιλαμβάνονται η επιβράβευση της ανακύκλωσης 

ή/και Διαλογής στην πηγή που επιτυγχάνει κάποιος πολίτης π.χ. επιτόπου στις γωνίες ανακύκλωσης και στα πράσινα σημεία. Η επι-

βράβευση μέσω ανταπόδοσης σε επιχειρήσεις που συμμετέχουν σε δράσεις όπως αξιοποίηση αποβλήτων ως πρώτες ύλες. 

Κίνητρα και αντικίνητρα 
τοπικού χαρακτήρα 3 

Στη Μπρατισλάβα της Σλοβακίας υλοποιείται ένα 
ολοκληρωμένο σύστημα έξυπνης διαχείρισης 
συλλογής απορριμμάτων με χρηματοδότηση 
από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Καινοτομίας (ΕIC) 
και στόχο την ψηφιοποίηση και αποδοτική συλ-
λογή των αποβλήτων[23] . Στο πλαίσιο αυτό η 
πόλη αναμένει εξοικονόμηση μέσω μείωσης των 
αποστάσεων που σχετίζονται με τη συλλογή 
απορριμμάτων και μείωσης των αέριων εκπο-
μπών και δυνατότητα έγκαιρης επέμβασης στην 
περίπτωση γεμάτων κάδων απορριμμάτων. Για 
τους πολίτες της Μπρατισλάβα, αυτό σημαίνει 
καθαρότερους Δημόσιους χώρους και πιο απο-
τελεσματικές υπηρεσίες συλλογής απορριμμά-
των.  

To GRE - cycle αποτελεί μια εξειδικευμένη 
πλατφόρμα του Ελληνικού Οργανισμού 
Ανακύκλωσης (Ε.Ο.ΑΝ) η οποία επιτρέπει 
στους πολίτες να ενημερώνονται άμεσα, 
εύκολα και υπεύθυνα για συγκεκριμένα 
θέματα ανακύκλωσης.  

Η πλατφόρμα Followgreen[24]  αποτελεί ένα 
εργαλείο επιβράβευσης των πολιτών που 
ανακυκλώνουν, μέσω παροχών και εκπτώ-
σεων σε τοπικές επιχειρήσεις, με παράλλη-
λη παροχή ενημέρωσης σε θέματα ανακύ-
κλωσης, επαναχρησιμοποίησης και περι-
βαλλοντικής ευαισθητοποίησης. 

Καλές πρακτικές 
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4. Οδικός χάρτης ενεργειών 

ΟΡΑΜΑ  

Εθελοντική δέσμευση - σύμφωνο κυκλικών πόλεων 

Εκπόνηση Σχεδίου Κυκλικής Οικονομίας 

Εκπόνηση επιμέρους Επιχειρησιακών σχεδίων ανά τομέα παρέμβασης. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΚΟΙΝΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ 
ΥΠΟΔΟΜΕΣ & 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ  

ΠΟΛΙΤΗΣ 

Διαβούλευση με τοπικούς φορείς και οριστική 

Διαμόρφωση πλαισίου κυκλικών δράσεων 

Κοινές πρωτοβουλίες με τοπικούς φορείς και σύμφωνα  συνεργασίας 

με τοπικές οργανώσεις, επιμελητήρια, συλλόγους κλπ. 

Συγκρότηση ομάδας δράσης (task force) για την 

επιτάχυνση της υλοποίησης, την παρακολούθηση και αξιολόγηση 

του Σχεδίου Δράσης για τη μετάβαση της πόλης προς την κυκλική 

οικονομία.  

Τεχνική ωρίμανση έργων 

Διαμόρφωση και υποβολή χρηματοδοτικών προτάσεων.  

Δημιουργία πλαισίου κινήτρων 

Εφαρμογή κανόνων - αντικινήτρων 

Παροχή ψηφιακών εργαλείων ενδυνάμωσης πολιτών

Δράσεις ενημέρωσης / ευαισθητοποίησης /επιβράβευσης. 
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